PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

- WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

SZKOLA POPDSTAWOWA IM. JANA DLUGOSZA W PIEKARACH

ROK SZK. 2023/24

PODSTAWY PRAWNE:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie
szczegoOtowych warunkoéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania

uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych sugeruje, ze:

“Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim braé
pod uwage wysitek wkitadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematycznosc¢ udziatu ucznia w
zajeciach oraz aktywnosc¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na

rzecz kultury fizycznej.”

2. Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogodlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym Iub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty

policealnej.
3. Statut Szkoty Podstawowej im. Jana Dtugosza w Piekarach
4. Program nauczania

Autorski program nauczania wychowania fizycznego dla klas IV — VIII szkoty

podstawowej ,Wartosci i Aktualizacje” Alicji Romanowskie;.

Gtownym zatozeniem opracowanego systemu oceniania jest umozliwienie kazdemu
uczniowi zdobycie jak najwyzszej oceny. Miarg tej oceny jest zaangazowanie, dobra

wola, wysitek wkitadany w realizacje zatozonych celdw.




CELE OCENIANIA

1. Poinformowanie ucznia o poziomie osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie.

2. Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju.
3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku i samodoskonalenia sie.

4. Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegotowej informaciji o
postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

5. Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizaciji i
metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.

PODSTAWOWE CZYNNIKI WPLYWAJACE NA OCENE

Ocena z wychowania fizycznego jest wypadkowg ewaluacji nastepujgcych
elementow:
1. Checi — czyli wysitku wktadanego przez ucznia w realizacje zadan.
2. Postepow — czyli poziomu zmian w stosunku do diagnozy poczgtkowej (efekty
pracy ucznia) uwzgledniajgc psychofizyczne predyspozycje i mozliwosci ucznia.
3. Postawy — stosunku do przedmiotu, partnera, przeciwnika, zaangazowania,
stosunku do siebie i wtasnej aktywnosci.
4. Rezultatéw — informaciji o osiggnietych wynikach w sporcie, o dokfadnosci

wykonywanych zadan, poziomie wiedzy.

Wystawiajgc ocene z Wychowania Fizycznego brane sa pod uwage wszystkie
obszary oceniania ze szczegélnym uwzglednieniem wysitku wktadanego przez

ucznia w usprawnianie si¢ i wywigzywanie z podejmowanych zadan .

Miarg wysitku wktadanego w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze
specyfiki wychowania fizycznego bedzie:

1. Systematycznosc¢ udziatu w zajeciach wychowania fizycznego.

2. Aktywnosc¢ i zaangazowanie ucznia w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

3. Aktywnosc¢ ucznia w dziataniach na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej.

4. Dodatkowa praca w zakresie edukacji zdrowotne.

5. Postepy w usprawnianiu.



Wymagania wobec uczniéw beda réznicowane oraz dobierane odpowiednie
metody w stosunku do kazdego ucznia i stosowane wymagania uwzgledniajace
jego mozliwosci. W przypadku wystagpienia statych lub czasowych dysfunkcji

beda wskazywane zamienne formy ruchu.

OBSZARY OCENIANIA

OBSZAR | — Poziom umiejetnosci ruchowych i elementéw technicznych
- oceniane dla orientacji ucznia i nauczyciela, w jakim stopniu zostata opanowana
dana czynnos$¢ ruchowa oraz czy uczenh bedzie potrafit wykorzysta¢ dana czynno$¢

ruchowg w warunkach naturalnych.

Wykonanie ocenianego elementu technicznego lub umiejetnos$ci ruchowej, bedace

obrazem i efektem pracy ucznia i wysitku, bedzie premiowane wyzszg ocena.

OBSZAR Il — Postepy w usprawnianiu swojej wydolnosci i sprawnosci fizycznej
- przeprowadzane sprawdziany sg wyznacznikami pracy ucznia nad sobg i dajg mu

mozliwos¢ poréwnywania swoich wynikow z wynikami kolegow.

Uczen oceniany bedzie za indywidualny postep wynikow bez wzgledu na ich wartos¢.

OBSZAR lll - Poziom wiedzy

- sprawdzane, by mie¢ pewnosc, ze udziat ucznia w wychowaniu fizycznym jest w
petni Swiadomy. Kontrolowane wiadomosci dotyczg : funkcjonowania organizmu,
ksztattowania sprawnosci oraz doskonalenia jej, organizacji zaje¢ ruchowych,
umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia, znajomosci przepisow gier sportowych.
Formg sprawdzania wiedzy beda krotkie wypowiedzi ucznidéw dotyczace

przedstawionych zagadnien.

OBSZAR IV — Aktywnosé¢ na rzecz sportu i rekreacji

Uczen otrzymuje oceny za:

- udziat w szkolnych imprezach rekreacyjno-sportowych - jako zawodnik, pomocnik
sedziego, pomocnik organizatora, odpowiednio zaangazowany kibic.

- udziat w pozaszkolnej imprezie rekreacyjno-sportowej - reprezentowanie szkoty



- opracowanie gazetki lub innych materiatéw informacyjnych o tematyce sportowej
lub zdrowotnej.
- aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie

szkoty lub poza nig (uprawianie sportu wyczynowo np. w klubach sportowych)

OBSZAR V - Postawa, zaangazowanie ucznia

Ocena za postawe wobec przedmiotu i zaangazowanie dokonywane bedzie przy
uwzglednieniu nastepujgcych elementow:

- podejmowanie maksymalnego wysitku dostosowanego do wtasnych mozliwosci
- sumiennos¢ wykonywania polecen i cwiczen

- szacunek do nauczyciela, kolezanki i kolegi

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, przepisow i regulaminéw poszanowania
mienia sportowego szkoty oraz dbatos¢ o przyrzady i przybory szkolne

- dbatos¢ o estetyke stroju i przestrzeganie zasad higieny

- odpowiednie zachowanie, dyscyplina na lekcji, kultura stowa, postepowania
zgodnie z zasadg kulturalnego uczestnictwa i kibicowania podczas zajec¢ lekcyjnych i
pozalekcyjnych

- wykazuje postawe ,, fair — play” podczas zaje¢, gier zespotowych

- pomoc uczniom mniej zdolnym ruchowo

OBSZAR VI - systematyczny udziat w zajeciach
O ocenie decyduje regularny udziat w zajeciach:
- systematyczny i aktywny udziat w zajeciach lekcyjnych (frekwencja éwiczenia),

angazowanie sie w wykonywanie ¢wiczen oraz w wspotzawodnictwo sportowe

e Poziom umiejetnosci ruchowych, indywidualng sprawnos¢ techniczng w
zakresie poszczegdlnych dyscyplin sportowych ocenia sie w kazdym
okresie roku szkolnego.

e Sprawno$¢ motoryczng ocenia sie co najmniej dwa razy w roku
szkolnym (w | i Il okresie).
e Wiadomosci ocenia sie w trakcie zajeé¢ na biezgco w ciggu catego

roku

e Odpowiednio przygotowana i przeprowadzona  rozgrzewka
premiowana jest wysokg oceng

e Aktywnosc¢ ucznia w czasie zaje¢ nagradzana jest plusem (+) lub minusem (-).
Uczen za trzy (+) otrzymuje ocene ,bdb” za trzy (-) otrzymuje ocene ,ndst”.



Ocena czgstkowa za aktywnos¢ wpisywana jest systematycznie do
dziennika lekcyjnego.

e Wiasciwa postawa, zaangazowanie ucznia mozne byC¢ oceniane
podczas kazdych zajec.

UWAGI

- Ocenie podlegajg poszczegolne elementy techniczne realizowane podczas zajec,
ktore zostaty zawarte w planie dydaktycznym realizowanym w danej klasie.

- Nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z ¢wiczen w przypadku ztego samopoczucia lub
niedyspozycji (uczen powinien by¢ przygotowany do lekcji-posiadac stroj sportowy)

- Uczen niecwiczgcy przebywa na lekcji i wkgcza sie w jej organizacje

- Z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie
zwolnienia lekarskiego i dostarczonej do niego pisemnej prosby rodzicéw (na czas
okreslony w opinii lekarza). Dotyczy to tylko pierwszych i ostatnich godzin lekcyjnych.
W przypadku wystgpienia choroby trwajgcej powyzej 1 miesigca, konieczne jest
uzyskanie zgody - administracyjnej decyzji Dyrektora Szkoty

- Przez przygotowanie do zajeC rozumie sie posiadanie przez ucznia czystego,
odpowiedniego stroju sportowego na zmiane. Na odpowiedni stroj sktadajg sie:
koszulka, spodenki (lub dres sportowy) i sportowe obuwie. Uczeh ma prawo by¢ 3
razy w jednym okresie nieprzygotowany do zaje¢ (brak mozliwosci wykonania
¢wiczenia ze wzgledu na brak wtasnego stroju na zmiane).

- Uczen, ktéry w okresie miat 100% obecnosci i zawsze byt przygotowany do
zaje¢ z Wychowania Fizycznego otrzymuje ocene czgstkowg ,celujgcy”.

- Uczen, ktoéry reprezentuje szkote w zawodach i turniejach szkolnych otrzymuje z
Wychowania Fizycznego ocene czgstkowg ,celujgca”.

- Uczen, ktory osigga sukcesy i bierze aktywny i systematyczny udziat w sportowych
zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty lub poza nig (uprawianie sportu
wyczynowo dwa i wiecej razy w tygodniu, np. w klubach sportowych) otrzymuje z
Wychowania Fizycznego ocene czgstkowg ,celujgcg” —  po przedstawieniu
zaswiadczenia z klubu lub zwigzku sportowego.

- Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajgcych
wyznaczonych przez nauczyciela prowadzgcego. Uczen zwolniony lub nieobecny na
sprawdzianie ma mozliwos¢ zaliczenia sprawdzianu w innym terminie. W przypadku
przystgpienia ucznia do sprawdzianu, nie moze on otrzymac oceny niedostatecznej.
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry nie przystgpi do sprawdzianu i nie



wykorzysta mozliwosci zaliczenia w dodatkowym terminie.

- W czasie zaje¢ z Wychowania Fizycznego zabrania sie zucia gumy oraz uzywania
przez uczniow (rowniez tych pozostajgcych na trybunach — nieéwiczgcych) wszelkich

urzgdzen elektronicznych

aparaty, kamery,

(np.

telefony komorkowe,

radia,

magnetofony, laptopy, tablety czy inne urzadzenia elektroniczne, itp.), ktére nie
wynikajg ze specyfiki zajec¢ lekcyjnych.

FORMY | METODY KONTROLI

- obserwacja ucznia w trakcie zaje¢
- zadania kontrolno — oceniajgce pozwalajgce okresli¢ stopiern opanowania

umiejetnosci ruchowych

- testy pozwalajgce okresli¢ rozwdj sprawnosci motorycznej, ruchowej (bierze sie pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia)
- wypowiedzi ustne w obszarze kontroli wiadomosci

- Samoocena

WYMAGANIA EDUKACYJNE

1. Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

W zakresie wiedzy uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

Klasa IV 1) rozpoznaje wybrane zdolnosci 1) dokonuje pomiaréw wysokosci i
motoryczne cztowieka; 2) rozréznia | masy ciata oraz z pomoca
pojecie tetna spoczynkowego i nauczyciela interpretuje ich wyniki;
powysitkowego; 2) mierzy tetno przed i po wysitku
3) wymienia cechy prawidtowej oraz z pomocg nauczyciela
postawy ciata; interpretuje wyniki;
3) wykonuje probe sity miesni
brzucha oraz gibkosci kregostupa;
4) demonstruje po jednym
¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane
zdolnosci motoryczne;
5) wykonuje ¢éwiczenia
wspomagajgce utrzymywanie
prawidtowej postawy ciata;
Klasa V- V 1) wymienia kryteria oceny 1) wykonuje préby sprawnosciowe
wytrzymatosci w odniesieniu do pozwalajgce oceni¢ wytrzymatosé
wybranej préby testowej (np. test tlenowa, site i gibkos¢ oraz z
Coopera); pomoca hauczyciela interpretuje
2) wymienia kryteria oceny sity i uzyskane wyniki;
gibkosci w odniesieniu do wybranej | 2) demonstruje ¢wiczenia
préby testowej (np. sity miesni wzmachiajgce miesnie posturalne i
brzucha, gibkosci dolnego odcinka | ¢wiczenia gibkosciowe,
kregostupa); indywidualne i z partnerem;
3) wskazuje grupy miesniowe 3) demonstruje ¢wiczenia
odpowiedzialne za prawidiowg rozwijajgce zdolnosci
postawe ciata; koordynacyjne wykonywane
indywidualnie i z partnerem;
Klasa VII — VI 1) wyjasnia, jakie zmiany zachodzg | 1) dokonuje pomiaréw wysokosci i

w budowie ciata i sprawnosci

masy ciata oraz samodzielnie




fizycznej w okresie dojrzewania
piciowego;

2) wymienia testy i narzedzia do
pomiaru sprawnosci fizycznej; 3)
wskazuje zastosowanie siatek
centylowych w ocenie wiasnego
rozwoju fizycznego;

interpretuje ich wyniki;

2) wykonuje wybrane proby
kondycyjnych i koordynacyjnych
zdolnosci motorycznych;

3) ocenia i interpretuje poziom
wilasnej sprawnosci fizycznej;

4) demonstruje zestaw ¢wiczen
ksztattujgcych wybrane zdolnosci
motoryczne;

5) demonstruje zestaw ¢wiczen
ksztattujgcych prawidtowg postawe
ciata;

2. Aktywnos¢ fizyczna

W zakresie wiedzy uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

Klasa 1) opisuje spos6b wykonywania 1) wykonuje i stosuje w grze
v poznawanych koztowanie pitki w miejscu i ruchu,
umiejetnosci ruchowych; prowadzenie pitki noga, podanie
2) opisuje zasady wybranej pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki
regionalnej zabawy do kosza z miejsca, rzut i strzat
lub gry ruchowej; pitki do bramki z miejsca, odbicie
3) rozroznia pojecie technika i pitki oburgcz sposobem gérnym;
taktyka; 2) uczestniczy w minigrach;
4) wymienia miejsca, obiekty i 3) organizuje w gronie rowiesnikow
urzgdzenia w wybrang zabawe lub gre ruchowa,
najblizszej okolicy, ktére mozna stosujgc przepisy w formie
wykorzystac uproszczonej;
do aktywnosci fizycznej; 4) uczestniczy w wybranej
5) wyjasnia co symbolizujg flaga i regionalnej zabawie lub grze
znicz ruchowej;
olimpijski, rozréznia pojecia 5) wykonuje przewr6t w przéd z
olimpiada i réznych pozycji wyjsciowych;
igrzyska olimpijskie; 6) wykonuje dowolny uktad
gimnastyczny lub taneczny w
oparciu o wiasng ekspresje
ruchows;
7) wykonuje bieg krotki ze startu
wysokiego
8) wykonuje marszobiegi w terenie;
9) wykonuje rzut z miejsca i
krétkiego rozbiegu lekkim
przyborem:;
10) wykonuje skok w dal z miejsca i
z krétkiego
Klasa V- VI 1) wymienia podstawowe przepisy 1) wykonuje i stosuje w grze :

wybranych sportowych i
rekreacyjnych gier zespotowych;
2) opisuje zasady wybranej gry
rekreacyjnej pochodzgcej z innego
kraju europejskiego;

3) opisuje podstawowe zasady
taktyki obrony i ataku w wybranych
grach zespotowych; 4) wymienia
rekomendacje aktywnosci fizyczne;j
dla swojego wieku (np. SOZ lub
UE);

koztowanie pitki w

ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie

pitki nogg ze zmiang tempa i
kierunku, podanie

pitki oburacz i jednoracz w ruchu,
rzut pitki do

kosza z biegu po koztowaniu
(dwutakt), rzut i

strzat pitki do bramki w ruchu,
odbicie pitki




5) definiuje pojecie rozgrzewki i
opisuje jej zasady;

6) opisuje idee starozytnego i
nowozytnego ruchu olimpijskiego;

oburgcz sposobem gérnym i
dolnym, rozegranie

,na trzy”, wykonuje zagrywke ze
zmniejszonej

odlegtosci, rzut i chwyt ringo;

2) uczestniczy w minigrach oraz
grach szkolnych i

uproszczonych;

3) uczestniczy w grze rekreacyjnej
pochodzacej z

innego kraju europejskiego;

4) organizuje w gronie réwiesnikow
wybrang gre

sportowg lub rekreacyjna;

5) wykonuije przewrét w przoéd z
marszu oraz

przewrot w tyt z przysiadu;

6) wykonuje wybrane inne
¢wiczenie zwinnosciowo-
akrobatyczne (np. stanie na rekach
lub na gtowie

z asekuracja, przerzut bokiem);
7) wykonuje uktad ¢wiczen
zwinnosciowo-akrobatycznych z
przyborem lub bez;

8) wykonuje dowolny skok przez
przyrzad z

asekuracja;

9) wykonuje proste kroki i figury
tancow

regionalnych i nowoczesnych;
10) wybiera i pokonuje trase biegu
terenowego;

11) wykonuje bieg krotki ze startu
niskiego;

12) wykonuje rzut matg pitkg z
rozbiegu;

13) wykonuje skok w dal po
rozbiegu oraz skoki

przez przeszkody ;

14) przeprowadza fragment
rozgrzewki;

Klasa VII — VI

1) omawia zmiany zachodzace w
organizmie

podczas wysitku fizycznego;

2) wskazuje korzysci wynikajgce z
aktywnosci

fizycznej w terenie;

3) wskazuje mozliwosci
wykorzystania

nowoczesnych technologii do
oceny dziennej

aktywnosci fizycznej;

4) charakteryzuje nowoczesne
formy aktywno$ci

fizycznej (NP. Pilates, Zumba,
Nordic

Walking);

5) opisuje zasady wybranej formy
aktywnosci

1) wykonuje i stosuje w grze
techniczne i taktyczne

elementy gier: w koszykowce, pitce
recznej i pitce

noznej: zwody, obrone ,kazdy
swego”, w

siatkdbwce: wystawienie, zbicie i
odbidr pitki;

ustawia sie prawidtowo na boisku w
ataku i

obronie;

2) uczestniczy w grach szkolnych i
uproszczonych

jako zawodnik i jako sedzia;

3) planuje szkolne rozgrywki
sportowe wedtug

systemu pucharowego i ,kazdy z
kazdym?”;




fizycznej spoza Europy;

6) wyjasnia idee olimpijska,
paraolimpijsk3 i

olimpiad specjalnych;

4) uczestniczy w wybranej formie
aktywnosci

fizycznej spoza Europy;

5) wykonuje wybrane ¢wiczenie
zwinnosciowo-akrobatyczne (np.
stanie na rekach lub na gtowie

z asekuracjg, przerzut bokiem,
piramida

dwojkowa lub tréjkowa);

6) planuje i wykonuje dowolny
uktad gimnastyczny;

7) opracowuje i wykonuje
indywidualnie, w parze

lub zespole dowolny uktad tanca z
wykorzystaniem elementéw
nowoczesnych form

aktywnosci fizycznej;

8) wybiera i pokonuje trase biegu
terenowego z

elementami orientacji w terenie;
9) wykonuje przekazanie pateczki w
biegu

sztafetowym;

10) wykonuje skok w dal po
rozbiegu z odbicia ze

strefy lub belki oraz skoki przez
przeszkody

technikg naturalng;

11) diagnozuje wtasng, dzienng
aktywnos¢ fizyczng
wykorzystujgc nowoczesne
technologie

(urzgdzenia monitorujgce, aplikacje
internetowe);

12) przeprowadza rozgrzewke w
zaleznosci od

rodzaju aktywnosci;

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

W zakresie wiedzy uczen:

W zakresie umiejetnosci
uczen:

Klasa IV 1) zna regulamin sali gimnastyczneji | 1) respektuje zasady
boiska sportowego; bezpiecznego zachowania sie
2) opisuje zasady bezpiecznego podczas zaje¢ ruchowych
poruszania sie po boisku; ; 2) wybiera bezpieczne miejsce
3) wymienia osoby, do ktérych do zabaw i gier ruchowych;
nalezy zwroci¢ sie 0 pomoc w 3) postuguje sie przyborami
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia; | sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem;
4) wykonuje elementy
samoochrony przy upadku,
zeskoku
Klasa V- VI 1) wyjasnia, dlaczego nalezy 1) stosuje zasady asekuracji

przestrzegac ustalonych regut w

trakcie rywalizacji sportowej; 2)

podczas zajec ruchowych;
2) korzysta bezpiecznie ze




omawia sposoby postepowania w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
3) wymienia zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzetu sportowego;
4) omawia zasady bezpiecznego
zachowania sie nad wodg i w gérach
w réznych porach roku;

sprzetu i urzgdzen sportowych;
3) wykonuje elementy
samoobrony (np. zastona, unik,
pad);

Klasa VII - VIl

1) wymienia najczestsze przyczyny
oraz okolicznosci wypadkow i urazéow
w czasie zaje¢ ruchowych, omawia
sposoby zapobiegania im; 2)
wskazuje zagrozenia zwigzane z
uprawianiem niektorych dyscyplin
sportu

1) stosuje zasady
samoasekuracji i asekuracii;
2) potrafi zachowac sie w
sytuacji wypadkéw i urazéw w
czasie zaje¢ ruchowy

4. Edukacja zdrowotna

W zakresie wiedzy uczen:

W zakresie umiejetnosci
uczen

Klasa IV 1) opisuje jakie znaczenie ma 1) przestrzega zasad higieny
aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia; 2) osobistej i czystosci odziezy;
opisuje piramide zywienia i 2) przyjmuje prawidtowg
aktywnosci fizycznej; postawe ciata w réznych
3) opisuje zasady zdrowego sytuacjach;
odzywiania;

4) opisuje zasady doboru stroju do
warunkoéw atmosferycznych w trakcie
zaje¢ ruchowych

Klasa V- VI 1) wyjasnia pojecie zdrowia; 1) wykonuje ¢éwiczenia
2) opisuje pozytywne mierniki ksztattujgce nawyk prawidtowej
zdrowia; postawy ciata w postawie
3) wymienia zasady i metody stojgcej, siedzacej i lezeniu oraz
hartowania organizmu; w czasie wykonywania réznych
4) omawia sposoby ochrony przed codziennych czynnosci;
nadmiernym nastonecznieniem i 2) wykonuje ¢éwiczenia
niskg temperaturg; oddechowe i inne o charakterze
5) omawia zasady aktywnego relaksacyjnym;
wypoczynku zgodne z 3) podejmuje aktywnosé
rekomendacjami aktywnosci fizycznej | fizyczng w réznych warunkach
dla swojego wieku (np. WHO lub atmosferycznych;

UE);
Klasa VII — VI 1) wymienia czynniki, ktére wptywajg | 1) opracowuje rozktad dnia,

pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie oraz wskazuje te, na
ktére moze mieé wptyw;

2) omawia sposoby redukowania
nadmiernego stresu i radzenia sobie
Z nim w sposob konstruktywny;

3) omawia konsekwencje zdrowotne
stosowania uzywek i substanciji
psychoaktywnych w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej;
4) wymienia przyczyny i skutki
otylosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania sie i uzywania sterydéw
w celu zwigkszenia masy miesni;

uwzgledniajgc proporcje miedzy
pracg a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym a
fizycznym rozumiejgc role
wypoczynku w efektywnym
wykonywaniu pracy zawodowej;
2) dobiera rodzaj ¢wiczen
relaksacyjnych do wiasnych
potrzeb;

3) demonstruje ergonomiczne
podnoszenie i przenoszenie
przedmiotéw o roznej wielkosci i
réznym ciezarze;




5) wyjasnia wymogi higieny
wynikajgce ze zmian zachodzgcych
w organizmie w okresie dojrzewania

TRESCI KSZTALCENIA — WYMAGANIA SZCZEGOLOWE ZAWARTE SA W PROGRAMIE

SKALA OCEN :

W Szkole Podstawowej uczniowie realizujg w tygodniu 4 godziny Wychowania
Fizycznego zgodnie z programem nauczania. Zajecia odbywajg sie w danych
klasach (bez podziatu na grupy).

Przy ustalaniu oceny wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim brac
pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow z
wynikajgcych ze specyfiki tych zajgé, a takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w
zajeciach oraz aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz
kultury fizycznej.

Ocena zawsze musi uwzglednia¢ indywidualne predyspozycje i mozliwosci.
Powinna zawiera¢ informacje dotyczace: checi, czyli stosunku do wiasnej
aktywnosci fizycznej ucznia, jego wysitek wktadany w wywigzywanie sie z zadan,
Ocenianie biezgce z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia
oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggnieciach edukacyjnych
pomagajgcych w uczeniu sie, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak

wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie uczyc.

Oceniane umiejetnosci techniczne i ruchowe dotyczg réznych dyscyplin sportowych i

bedg oceniane w zaleznosci od sposobu wykonania wg. skali:

1) stopien celujacy - 6;

2) stopien bardzo dobry - 5;

3) stopien dobry —4;

4) stopien dostateczny - 3;

5) stopien dopuszczajgcy - 2;




6) stopien niedostateczny — 1 /niepodjecie préby wykonania zadania/

Pozytywnymi ocenami klasyfikacyjnymi sg oceny ustalone w stopniach pkt. 1—

5, a negatywng oceng klasyfikacyjng jest ocena ustalona w stopniu pkt. 6.

KRYTERIA WYMAGAN DLA UCZNIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

CELUJACY:

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania na ocene bardzo dobra,
wykazuje sie szczegolnym zaangazowaniem w pracy, tworczg postawg. Aktywnie
uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanej z kulturg fizyczng i rekreacjg. Jest wzorem dla innych uczniéw
i swojg postawg zacheca innych do wiasnego rozwoju w zakresie wychowania
fizycznego.

BARDZO DOBRY:

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry bardzo starannie i sumiennie wykonuje
zadania, dgzy do opanowania petnego zakresu umiejetnosci i wiedzy okreslonych w
wymaganiach edukacyjnych programu nauczania przedmiotu w danej klasie.
Wykazuje duze zaangazowanie na lekcjach, wktada duzy wysitek w ksztattowanie
swojego rozwoju psychofizycznego oraz wykonanie éwiczen wiasciwg technika.
Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu. Systematycznie doskonali swg sprawnosc
motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu. Jest przygotowany
do zajec, dba o higiene osobistg dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegéw, prezentuje
postawe fair - play, ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowg (pomoc
stabszym i mniej sprawnym).

DOBRY:

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywigzuje sie z obowigzkow, stara
sie osiggac postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci. Angazuje sie w
przebieg lekciji, jest przygotowany do zajec. Posiada wiadomosci z zakresu
wychowania fizycznego i stara sie je wykorzystywac¢. Cechuje go pozytywny
stosunek do przedmiotu. Zna i stosuje zasady higieny osobistej. Postawa i stosunek
do przedmiotu nie budzi wiekszych zastrzezen. Stara sie przestrzega¢ zasad BHP.

DOSTATECZNY:

Oceny dostateczng otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego wysitku w
wywigzywanie sie z obowigzkdw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci w poszczegdlnych klasach, poziomu starannosci i sumiennosci w
wykonywaniu zadan. Wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, posiada
niepetne wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i nie potrafi ich wykorzystac
w praktycznym dziataniu. Jego stosunek do przedmiotu budzi zastrzezenia. Bywa



nieprzygotowany do lekcji. Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach. Nie zawsze
przestrzega zasad BHP.

DOPUSZCZAJACY:

Ocene dopuszczajgcyg otrzymuje uczen, ktory w zajeciach uczestniczy
niesystematycznie, ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu i nie wykazuje checi
usprawnienia sie, oraz zdobywania wiedzy z zakresu wychowania fizycznego.
Zadania ruchowe wykonuje niechetnie. Jego stosunek do przedmiotu budzi bardzo
duze zastrzezenia. Narusza zasady BHP.

NIEDOSTATECZNY:

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegdlnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego
udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc
niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zajec.

Ocenianiu podlegaja:

e sumiennos¢ i starannos$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkdéw

wynikajgcych z przedmiotu

zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zaje¢

stosunek do partnera i przeciwnika

stosunek do wiasnego ciata

aktywnos¢ fizyczna

zaangazowanie w realizacje zadan projektu edukacyjnego

postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegoblnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami

Jezeli uczen nie osiggnie 50% obecnosci na lekcjach w-f jest nieklasyfikowany
z powodow usprawiedliwionych lub nieusprawiedliwionych.

W przypadku nieklasyfikowania ucznia z zaje¢ edukacyjnych w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,nieklasyfikowany”

albo ,nieklasyfikowana”.

Uczeh moze wystgpic z prosbg o dodatkowe sprawdzenie wiedzy i
umiejetnosci na stopien o jeden wyzszy od przewidywanego. Prosba skierowana do
dyrektora szkoty powinna zawierac krétkie uzasadnienie. Warunkiem ubiegania sie o
podwyzszenie oceny jest systematyczne uczestnictwo w zajeciach, aktywnosc,

Zaangazowanie ucznia.

Na ocene okresowa (Srédroczng) uczen pracuje przez catly okres, a na

ocene koncowa (roczng) przez caty rok szkolny. Ocena nie jest Srednig



arytmetyczng z ocen. Na ocene ma wptyw zaangazowanie, motywacja i wkiad

pracy ucznia.

Egzamin klasyfikacyjny i egzamin poprawkowy z Wychowania Fizycznego ma

przede wszystkim forme zadan praktycznych.

(Szczegdtowe wymagania edukacyjne z przedmiotu zawarte sg w programie)

TRYB ZWALNINIA UCZNIA Z PRZEDMIOTU

Dyrektor szkoty moze zwolni¢ ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii wydanej przez
lekarza, o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen na
czas okreslony w tej opinii lub dokona¢ catkowitego zwolnienia z realizacji zaje¢
wychowania fizycznego. W tym celu rodzic (opiekun prawny) wnioskuje (z
dotgczonym zaswiadczeniem lekarskim) w podaniu do Dyrektora szkoty o czesciowe

lub calosciowe zwolnienie ucznia z ¢wiczen.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, uniemozliwia ustalenie
Srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania

zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony” albo ,zwolniona”.

Opracowanie:

Nauczyciele Wychowania Fizycznego



