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Promien Nadziel

Fundacja Promien Nadziei w ramach statutowej dziatalnosci organizuje i prowadzi
spoteczno-edukacyjny Program Kompas, ktory skierowany jest do dzieci oraz mlodziezy, takze do
0s0b z niepetlnosprawnoscig. Program ma na celu wyréwnywanie szans, integracje oraz
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez dziatania projektowe i warsztatowe. Uczestnicy
zyskuja oraz rozwijaja réznorodne umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne, ktdre sg niezastapione w
codziennym zyciu prywatnym i szkolnym, nabywaniu samoswiadomosci Oraz poczucia wilasnej
wartosci | sprawczosci.

Program Kompas obejmuje pieé tematycznych warsztatow ze szczegdlnym naciskiem na

praktyczng dzialalnos$¢ oraz nauke przez doswiadczanie:

MNEMOTECHNIKI
MAPY MYSLI
POROZUMIENIE BEZ PRZEMOCY

KOMPETENCJE SPOLECZNE

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE ?RUER Jf_'|M K[}MP ,L'|S

Ogolnopolski spoteczno-edukacyjny Program Kompas zostal objety honorowym patronatem
Pani Anny Zalewskiej — Ministra Edukacji Narodowej,

Pana Jacka Krupy — Marszalka Wojewodztwa Malopolskiego

oraz Pana Krzysztofa Michalkiewicza - Sekretarza Stanu Pelnomocnika Rzadu do Spraw

Oso6b Niepelnosprawnych
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Promien Nadziel

Warsztaty organizowane sa w ramach spoleczno-edukacyjnego Programu Kompas.

Warsztaty prowadzone sa w oparciu 0 metody aktywizujace oparte na stowie,
obserwacji i praktycznej dziatalnosci uczestnikow, uczymy si¢ przez zabawe i do§wiadczenie.
Podczas zaje¢ wykonujemy proste aktywnosci fizyczne, tworzymy i opowiadamy fantastyczne
historie, rysujemy to, co podpowiada nam wyobraznia i rozwigzujemy zagadKi.

Specjalnie przygotowana karta pracy zacheca do wypelniania zadan oraz
rozwijania i sprawdzania swoich umiejetnosci, a jednoczesnie stanowi notatke z warsztatow dla
kazdego uczestnika. Warsztaty prowadzone sa przez pedagogébw z uprawnieniami
pedagogicznymi do pracy z dzie¢mi i mtodziezg.

Nabyte kompetencje mogg zosta¢ wykorzystane do nauki przedmiotow
szkolnych, powtérek do klasdwek i sprawdzianéw oraz do zapamigtywania listy zakupow,
spraw do zatatwienia, czy innych zwigzanych z codziennym zyciem i zainteresowaniami
uczestnikow.

Czego uczg sie uczestnicy warsztatow?

* Zdobywaja podstawowe informacje na temat funkcjonowania pamieci 1 procesu
zapamigtywania,

» wykonujg proste ¢wiczenia synchronizujgce potkule mozgowe,

* poznaja rézne rodzaje mnemotechnik i wyprébowujg ich dzialanie w praktyce,

* praktykujg prace samodzielng oraz wspotprace W grupie,

* poznajg Sposoby na przeksztatcenie monotonnej nauki

na efektywna i przyjemna zabawe,

* rozwijajg kreatywno$¢, pomystowos¢ i nieszablonowe myslenie.

PROGRAM KQMPAS
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Promien Nadziel

Dla kogo?

Na warsztaty zapraszamy Klasy szkolne na kazdym szczeblu edukacji. Program warsztatow
dostosowywany jest do wieku odbiorcow.

Zajecia moga zostaé przeprowadzone takze dla innej zorganizowanej grupy dzieci i/lub
mtodziezy, np. szkolnego kota wolontariatu.

Czas i miejsce
Warsztaty przewidziane sa na dwie godziny lekcyjne i odbywaja si¢ w Panstwa szkole w
ustalonym wspolnie terminie.

Wymagania
Do przeprowadzenia warsztatbw wymagany jest komputer oraz rzutnik. Glosniki nie sa
konieczne.

Cena

W ramach spoteczno-edukacyjnego Programu Kompas warsztaty dla dzieci i mlodziezy sa
calkowicie bezplatne. Poza Programem Kompas koszt jednego warsztatu wynosi 350 zt
(niezaleznie od liczby uczestnikdw, maks. ok. 25 osob). Cena obejmuje wszelkie materiaty,
przygotowanie i przeprowadzenie warsztatow.

Zgloszenia
Szkoty zainteresowane warsztatami prosimy o kontakt z pracownikiem Fundacji Promien
Nadziei:

Magdalena Mitecka
Tel. 12 263 86 64
E-mail: biuro@promiennadziei.pl

PROGRAM KQMPAS
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Promien Nadziel

Warsztaty organizowane sa w ramach spoteczno-edukacyjnego Programu Kompas.

*Czg$¢ wstepna
*Powitanie uczestnikow warsztatow i przedstawienie sie edukatora.
*Przedstawienie planu warsztatow oraz omowienie zasad obowigzujacych podczas ich
trwania.
*Rozdanie kart pracy uczestnikom warsztatow.

*Czgs¢ gtowna
«Jak dziata moja pamie¢ i gdzie sa magazynowane informacje.
*Rodzaje i funkcje pamigci.
*Synchronizacja potkul mézgowych.
*Mnemotechniki, czyli jak uczy¢ si¢ poprzez zabawg.
*Kto i po co korzysta z mnemotechnik?
«Zalety oraz wady, a takze szanse i zagrozenia mnemotechnik.
*Rodzaje mnemotechnik — poznanie i praktyka: ® Metoda Pierwszych Liter ®
Akronimy @ FPancuchowa Metoda Skojarzen @ Zaktadkowa metoda
zapamig¢tywania ® Rymowanki liczcbowe ® Rzymski pokdj ® Zapamigtywanie
ciggu liczb ® Zaktadka alfabetyczna ® Fonetyczny Alfabet Cyfrowy.
*Najciekawsze triki i podpowiedzi.
*Mnemotechniki w praktyce: numery telefondw, nazwiska i daty urodzin.
*Czes¢ koncowa
*Podsumowanie przebiegu warsztatow oraz gtownego tematu.
*Powtorzenie i utrwalenie kluczowych zagadnien warsztatow.
*Podzigkowanie uczestnikom za wspotprace i udziat w warsztatach.

Uwaga! Ramowy konspekt warsztatdw ma charakter jedynie informacyjny.
Program warsztatow oraz metody pracy edukatora sa kazdorazowo
przygotowywane specjalnie dla okre$lonej grupy odbiorcow
z uwzglednieniem wieku odbiorcéw, celéw pracy dydaktyczno-wychowawczej
oraz sugestii opiekuna grupy.

PROGRAM KOMPAS
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Promien Nadziel

Warsztaty organizowane sa w ramach spoleczno-edukacyjnego Programu Kompas.

Warsztaty prowadzone sa w oparciu 0 metody waloryzacyjne w pracy
samodzielnej oraz pracy w grupie, ktdre opieraja swoja istote na uczeniu si¢ przez dziatanie,
wspolpracg | — CO najwazniejsze — przez przezywanie | do$wiadczanie. Podczas zajec
poznajemy proces zapamigtywania i zapominania, rozmawiamy o notatkach wtasnorecznych
oraz elektronicznych, szukamy satysfakcjonujacych nas mozliwo$ci zastosowania map mysli
zarbwno w zyciu szkolnym, jak i prywatnym, rozwigzujemy quizy i rebusy oraz rysujemy.

Specjalnie przygotowana karta pracy zachgca do praktykowania umiejetnosci
tworzenia map mysli, a jednocze$nie stanowi notatke z warsztatdw dla kazdego uczestnika.
Warsztaty prowadzone sg przez pedagogéw z uprawnieniami pedagogicznymi do pracy z
dzie¢mi i mtodzieza.

Nabyte kompetencje mogg zosta¢ wykorzystane do nauki przedmiotow
szkolnych, powtdrek do klasowek i sprawdziandw, do zapisywania prasoéwki, swoich plandw i
marzen, a takze watpliwosci I pomystow oraz rozrysowywania wszelkich zajmujacych
uczestnikow kwestii. Uczestnicy poznaja i wyprobuja sposoby na przeksztalcenie linearnych
notatek w pelne symboli, kolordw i emocji dzieta sztuki.

Czego uczg sie uczestnicy warsztatow?

*Zdobywajg podstawowe informacje na temat proceséw zapamietywania i zapominania,

robig burze m6zgow wokot zagadnienia istotnosci procesu notowania,

*poznaja rozne Sposoby notowania i poroéwnujg je,

*poznaja technike i zasady tworzenia map mysli oraz wyprobowuja te metode notowania
w praktyce,

spraktykujg pracg samodzielng oraz wspotprace w grupie,

*rozwijajg kreatywnos¢, pomystowos¢ i nieszablonowe myslenie.

Aoyog o Ji

PROGRAM KOMPAS
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Promien Nadziel

Dla kogo?

Na warsztaty zapraszamy klasy szkolne na kazdym szczeblu edukacji. Program warsztatow
dostosowywany jest do wieku odbiorcow.

Zajecia moga zosta¢ przeprowadzone takze dla innej zorganizowanej grupy dzieci i/lub
mtodziezy, np. szkolnego kota wolontariatu.

Czas i miejsce
Warsztaty przewidziane sa na dwie godziny lekcyjne i odbywajg si¢ w Panstwa szkole w
ustalonym wspolnie terminie.

Wymagania
Do przeprowadzenia warsztatow wymagany jest komputer oraz rzutnik. Glosniki nie sg
konieczne. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ zestaw kolorowych kredek lub pisakow.

Cena

W ramach spoteczno-edukacyjnego Programu Kompas warsztaty dla dzieci i mlodziezy sg
calkowicie bezplatne. Poza Programem Kompas koszt jednego warsztatu wynosi 350 zt
(niezaleznie od liczby uczestnikéw, maks. ok. 25 o0s6b). Cena obejmuje wszelkie materiaty,
przygotowanie i przeprowadzenie warsztatow.

Zgloszenia
Szkoty zainteresowane warsztatami prosimy o kontakt z pracownikiem Fundacji Promien
Nadziei:

Magdalena Mitecka
Tel. 12 263 86 64
E-mail: biuro@promiennadziei.pl

PROGRAM KOMPAS
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Promien Nadziel

Warsztaty organizowane sa w ramach spoleczno-edukacyjnego Programu Kompas.

*Czes¢ wstepna
*Powitanie uczestnikow warsztatow i przedstawienie si¢ edukatora.
*Przedstawienie planu warsztatbw oraz omdwienie zasad obowigzujacych podczas ich
trwania.
*Rozdanie kart pracy uczestnikom warsztatow.
*Czes¢ gldwna
+«Jak dziala pamig¢ i CO moge zrobic¢, zeby sprawniej z niej korzystac.
*Podstawowe informacje na temat procesu zapamigtywania i zapominania.
*Aktywna burza mézgéw o notowaniu.
*Kto i po co notuje, skoro mamy XXI wiek i dostgp do Internetu?
*Sposoby notowania i typy notatek — rodzaje, cechy i poréwnanie.
*Mapy mysli jako alternatywny i kreatywny sposéb notowania.
*Idea tworzenia map mysli oraz wspotpraca potkul mézgowych.
*Technika i zasady tworzenia map mysli.
«Zalety oraz wady map mysli.
*Obszary zastosowania map mysli.
*Wspdlne, grupowe tworzenie map mysli dotyczacych réznorodnych zagadnien lub
skojarzen.
*Samodzielne wykonanie mapy mysli do wskazanego tekstu z wykorzystaniem
zaproponowanych materiatow.
*Czgs¢ koncowa
*Podsumowanie przebiegu warsztatéw oraz gtéwnego tematu.
*Powtorzenie i utrwalenie kluczowych zagadnien warsztatow.
*Podzigkowanie uczestnikom za wspotprace i udziat w warsztatach.

. ¥  Uwaga! Ramowy konspekt warsztatow ma charakter jedynie informacyjny.
o Program warsztatoéw oraz metody pracy edukatora sg kazdorazowo
przygotowywane specjalnie dla okreslonej grupy odbiorcow
z uwzglednieniem wieku odbiorcéw, celéw pracy dydaktyczno-wychowawczej
oraz sugestii opiekuna grupy.

PROGRAM KOMPAS
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Promien Nadziel

Warsztaty organizowane sa w ramach spoleczno-edukacyjnego Programu Kompas.

Warsztaty prowadzone sg w oparciu 0 waloryzacyjne i aktywizujace metody
dydaktyczne, ktére podczas nauki dostarczajg odbiorcom mozliwosci przezywania,
sprawdzenia si¢ poprzez dziatanie i aktywno$¢ wlasng, a takze rozwijaja umiejgtnosc
komunikacji i empatii. Nowe zagadnienia i umiejg¢tnosci przyblizane sa za pomocg anegdot,
gier dydaktycznych oraz inscenizacji w oparciu 0 metode przypadkow.

Specjalnie przygotowana karta pracy zachg¢ca do praktykowania rozwijanej
kompetencji spotecznej, a jednoczesnie stanowi notatke z warsztatow dla kazdego uczestnika.
Warsztaty prowadzone sg przez pedagogéw z uprawnieniami pedagogicznymi do pracy z
dzie¢mi | mtodzieza.

Uczestnicy warsztatow podniosg umiejetnos¢ budowania empatycznych
komunikatdw oraz umiejetnos¢ wychodzenia z konfliktowych sytuacji, zapoznaja si¢ z tzw.
jezykiem zyrafy oraz szakala, a takze wezma udziat w burzy m6zgoéw na temat przemocy.
Porozumienie Bez Przemocy to metoda komunikacji, ktéra sprzyja budowaniu trwatych,
szczerych i bliskich relacji oraz ksztattuje zdolnos$¢ do akceptacji r6znic pomigdzy ludzmi.

Czego uczg sie uczestnicy warsztatow?

«Zdobywaja podstawowe informacje na temat metody Porozumienia Bez Przemocy oraz jej
tworcy, Marshalla Rosenberga,

*uczg si¢ korzysta¢ z metody komunikacji Porozumienia Bez Przemocy,

*nabywaja umiejetno$¢ nadawania komunikatéw typu ,.ja”,

*rozwijaja wiedze, Swiadomosé oraz praktyczng umiejetnosé¢ wyrazania swoich emocji
oraz potrzeb,

spraktykuja pracg samodzielng oraz wspotprace w grupie,

srozwijaja zdolno$¢ empatii wobec innych oraz wobec samych siebie.

PROGRAM KOMPAS
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Promien Nadziel

Dla kogo?

Na warsztaty zapraszamy klasy szkolne na kazdym szczeblu edukacji. Program warsztatow
dostosowywany jest do wieku odbiorcow.

Zajecia moga zosta¢ przeprowadzone takze dla innej zorganizowanej grupy dzieci i/lub
mtodziezy, np. szkolnego kota wolontariatu.

Czas i miejsce
Warsztaty przewidziane sa na dwie godziny lekcyjne i odbywajg si¢ w Panstwa szkole w
ustalonym wspolnie terminie.

Wymagania
Do przeprowadzenia warsztatbw wymagany jest komputer oraz rzutnik. Glosniki nie sa
konieczne.

Cena

W ramach spoteczno-edukacyjnego Programu Kompas warsztaty dla dzieci i mlodziezy sg
calkowicie bezplatne. Poza Programem Kompas koszt jednego warsztatu wynosi 350 zt
(niezaleznie od liczby uczestnikéw, maks. ok. 25 o0s6b). Cena obejmuje wszelkie materiaty,
przygotowanie i przeprowadzenie warsztatow.

Zgloszenia
Szkoty zainteresowane warsztatami prosimy o kontakt z pracownikiem Fundacji Promien
Nadziei:

Magdalena Mitecka
Tel. 12 263 86 64
E-mail: biuro@promiennadziei.pl

PROGRAM KOMPAS
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Promien Nadziel

Warsztaty organizowane sa w ramach spoleczno-edukacyjnego Programu Kompas.

*Czes¢ wstepna
*Powitanie uczestnikow warsztatow i przedstawienie si¢ edukatora.
*Przedstawienie planu warsztatbw oraz omdwienie zasad obowigzujacych podczas ich
trwania.
*Rozdanie kart pracy uczestnikom warsztatow.
*Czes¢ gldwna
*Pomyst na komunikacj¢ migdzyludzka, czyli Porozumienie Bez Przemocy.
«Jaka przemocy czai si¢ W rozmowie — najpopularniejsze szlabany dla
komunikacji.
*Poznanie metody Porozumienia Bez Przemocy — zasady i praktyka.
*Najwigksze szanse i sita empatii.
«Jak rozmawia¢ po zwierzecemu — jezyk zyrafy i szakala.
«Cztery kroki tworzenia empatycznego komunikatu wedlug Porozumienia Bez
Przemocy:
*Obserwacja i ocena.
*Emocje i uczucia rzekome.
*Potrzeby, ktdre taczg wszystkich ludzi.
*Cechy prosby idealnej, a rozkazy i zadania.
*Komunikaty typu ,,ja” oraz komunikaty typu ,,ty”.
*Czgs¢ koncowa
*Podsumowanie przebiegu warsztatow oraz gtownego tematu.
*Powtorzenie i utrwalenie kluczowych zagadnien warsztatow.
*Podzickowanie uczestnikom za wspotprace i udziat w warsztatach.

. ¥  Uwaga! Ramowy konspekt warsztatow ma charakter jedynie informacyjny.

o Program warsztatoéw oraz metody pracy edukatora sg kazdorazowo
przygotowywane specjalnie dla okreslonej grupy odbiorcow

z uwzglednieniem wieku odbiorcéw, celéw pracy dydaktyczno-wychowawczej

= oraz sugestii opiekuna grupy.

PROGRAM KOMPAS v
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Promien Nadziel

Warsztaty organizowane sa w ramach spoleczno-edukacyjnego Programu Kompas.

Aktywny udziat w warsztatach kompetencji spotecznych wzbogaca umiejetnosci
osobiste i spoteczne jednostki. Kompetencje spoteczne, jak definiuje Jan Borkowski, mozna
uznaé: ,za spojny, funkcjonalny, wykorzystywany w praktyce oraz uwarunkowany
osobowosciowo zestaw wiedzy, dos§wiadczenia, zdolno$ci, umiejetnosci spotecznych. Zestaw
ten umozliwia jednostce podejmowanie i rozwijanie tworczych relacji i zwigzkéw z innymi
osobami, aktywne wspoétuczestniczenie W zyciu roéznych grup spotecznych, zadowalajace
pehienie réznych rdl spotecznych oraz efektywne wspdlne pokonywanie pojawiajacych sie
problemow”. Powszechne umiejetnosci spoteczne sg potrzebne kazdemu cztowiekowi w jego
zyciu codziennym — prywatnym i szkolnym, a nastepnie — zawodowym.

Podczas warsztatow pracujemy nad najistotniejszymi  kompetencjami
spotecznymi, do ktdrych zalicza si¢: przywddztwo, wspolprace, umiejetnos¢ rozwigzywania
konfliktdw oraz asertywnos$¢. Podczas warsztatdw uczestnicy majg mozliwo$¢ wyprobowania
nowych reakcji i zachowan, otrzymuja pozbawiong oceny informacj¢ zwrotng oraz czas na
refleksjg. Warsztaty prowadzone sa przez trenerow kompetencji spotecznych przy
aktywizujacych metodach nakierowanych na do§wiadczenie.

Czego uczg sie uczestnicy warsztatow?

+Zdobywaja podstawowe informacje na temat kompetencji spotecznych,

swzbogacaja swoje kompetencje spoleczne w zakresie: przywddztwa, wspolpracy,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow oraz asertywnosci,

srozwijajg takie umiejetnosci jak: empatia, autorefleksja, rozumienie zasad spotecznych,
poszanowanie praw innych, planowanie, inspirowanie, wyzwalanie energii do dziatania,
nastawienie na realizacj¢ celu w relacji z innymi ludzmi,

*wspéluczestniczg w podejmowaniu decyzji,

*rozwijajg kreatywnosc¢, pomystowos$¢ i nieszablonowe myslenie,

swspotpracujg w grupie.

PROGRAM KOMPAS
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Promien Nadziel

Dla kogo?

Na warsztaty zapraszamy Kklasy szkolne na kazdym szczeblu edukacji, ich program
dostosowywany jest do wieku odbiorcoéw. Warsztaty przygotowane zostaty z mysla o grupach,
w ktorych obowiazuje niepokojacy podziat rdl spotecznych, ujawnia si¢ problem nietolerancji,
odrzucenia lub naznaczenia, a takze w grupach, w ktoérych wychowawca pragnie podnies¢
poziom synergii.

Zajecia moga zosta¢ przeprowadzone takze dla innej zorganizowanej grupy dzieci i/lub
mtodziezy, np. szkolnego kota wolontariatu.

Czas i miejsce
Warsztaty przewidziane sa na dwie godziny lekcyjne i odbywaja si¢ w Panstwa szkole w
ustalonym wspdlnie terminie.

Wymagania

Do przeprowadzenia warsztatdbw wymagana jest przestronna i wygodna sala — moze to by¢
klasa szkolna (po rozsunigciu tawek 1 krzesetl, aby utworzy¢ przestrzen do dziatania) $wietlica
lub salka gimnastyczna. Dla kazdego uczestnika powinno by¢ zapewnione krzesto.

Cena

W ramach spoteczno-edukacyjnego Programu Kompas warsztaty dla dzieci i mlodziezy sa
catkowicie bezplatne. Poza Programem Kompas koszt jednego warsztatu wynosi 350 zt
(niezaleznie od liczby uczestnikow, maks. ok. 25 osob). Cena obejmuje wszelkie materiaty,
przygotowanie i przeprowadzenie warsztatow.

Zgloszenia
Szkoty zainteresowane warsztatami prosimy o kontakt z pracownikiem Fundacji Promien
Nadziei:

Magdalena Mitecka
Tel. 12 263 86 64
E-mail: biuro@promiennadziei.pl

PROGRAM KOMPAS
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Promien Nadziel

Warsztaty organizowane sa w ramach spoteczno-edukacyjnego Programu Kompas.

Zajecia umuzykalniajace dziela si¢ na poszczegolne fazy: odreagowywania,
rytmizacji, uwrazliwiania, relaksacji oraz aktywizacji, podczas ktérych edukator korzysta z
metody warsztatowej ukierunkowanej na proces doswiadczania.

Zaje¢cia umuzykalniajace maja na celu uwrazliwienie uczestnikow na muzyke,
kontakt z wlasnym ciatem oraz emocjami, uaktywnienie spoteczne, uwolnienia napig¢, a
przede wszystkim — stworzenie warunkow do swobodnej ekspresji, a takze zachecenie
uczestnikow do tworzenia witasnych dzwiekow. Program zaje¢ taczy aktywnosci takie jak
stuchanie muzyki, taniec, granie na instrumentach i $piew. Pojawiajg si¢ rowniez zajgcia
plastyczne i manualne - takze z towarzyszeniem muzyki. Celem zaje¢ jest odpre¢zenie (tak
fizyczne, jak i psychiczne), przy jednoczesnym wsparciu rozwoju matej i duzej motoryki.
Waznym elementem sg uczucia. Muzyka oraz ruch sa niezawodnym sposobem na nauke
odczuwania oraz wyrazania emocji. Podczas zaje¢ wykorzystywane sg techniki zainspirowane
muzykoterapia, choreoterapig oraz arteterapiag. W konteksécie tanca i muzyki nie mozna
zapomnie¢ 0 roli dotyku i poczucia wtasnego ciata, dlatego pojawiaja si¢ tez elementy
zaczerpnigte Z masazu.

Zajecia prowadzone sg przez muzykow z przygotowaniem pedagogicznym.
Podczas warsztatow edukator postuguje si¢ réoznorodnymi materiatami oraz pomocami
dydaktycznymi — sa to m.in.: keyboard, flet prosty, misa terapeutyczna (Peter Hess), chusta
animacyjna, kolorowe apaszki oraz ptyty CD.

Czego uczg si¢ uczestnicy warsztatow?

*Zapoznaja si¢ z zagadnieniami dotyczacymi rytmiki, dynamiki i agogiki,

*poznaja nazwy tancow,

*rozwijaja umiej¢tnos¢ reagowania na rytm i jego zmiany,

*podnoszg wrazliwos¢ na roznorodnos¢ melodii i systemow tonalnych,
‘rozwijaja wrazliwos¢ emocjonalna,

*nabywaja umiejetnos¢ swobodnego wyrazania siebie poprzez ruch i
muzyke.

Aoyog o Ji
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Dla kogo?

Na zajecia umuzykalniajace zapraszamy klasy szkolne na kazdym szczeblu edukacji. Warsztaty
zostaly przygotowane z mysla 0 dzieciach i mlodziezy z niepelnosprawnoscia, Ktorych
serdecznie zapraszamy do uczestnictwa. Program zajg¢ dostosowywany jest do wieku
odbiorcow oraz ich kondycji psychofizycznej i jest ustalany po rozmowie z opiekunem grupy.
Zajecia moga zosta¢ przeprowadzone takze dla innej zorganizowanej grupy dzieci i/lub
mitodziezy, np. szkolnego kota wolontariatu.

Czas i miejsce
Warsztaty przewidziane sg na okoto dwie godziny lekcyjne i odbywaja si¢ w Panstwa szkole w
ustalonym wspdlnie terminie.

Wymagania
Do przeprowadzenia warsztatbw wymagana jest przestronna i wygodna sala (np. $wietlica
szkolna, salka gimnastyczna), jedna tawka i jedno krzesto oraz dostgp do gniazdka
elektrycznego.

Cena

W ramach spoteczno-edukacyjnego Programu Kompas warsztaty dla dzieci i mlodziezy sg
calkowicie bezplatne. Poza Programem Kompas koszt jednego warsztatu wynosi 350 zt
(niezaleznie od liczby uczestnikow, maks. ok. 25 o0sob). Cena obejmuje wszelkie materiaty,
przygotowanie i przeprowadzenie warsztatow.

Zgloszenia
Szkoty zainteresowane warsztatami prosimy o kontakt z pracownikiem Fundacji Promien
Nadziei:

Magdalena Mitecka
Tel. 12 263 86 64
E-mail: biuro@promiennadziei.pl

PROGRAM KOMPAS
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