Osiem umiejetnosci potrzebnych
uczniom w nauce na odleglosc

Nikt z nas nie jest przygotowany do uczenia sie online, a szczegdlnie
mlodsze dzieci. Musimy sie tego uczy¢. W artykule omowie osiem
umiejetnosci, ktérych posiadanie ulatwia uczenie sie i samosterownos¢
ucznia. Pisze umiejetnosci, cho¢ to sg raczej postawy, ale przekladajace
sie na umiejetnosci. Do kazdej z tych umiejetnosci dopisze przyklady
sposobow na ich ksztalcenie. Przyklady nie sa skomplikowane, w gruncie
rzeczy trzeba tylko caly czas pamietac, ze posiadanie tych umiejetnosci
nie przychodzi samo z siebie i Ze nauczyciel moze by¢ pomocny w ich
osiaganiu.


https://www.edunews.pl/nowoczesna-edukacja/e-learning/5234-osiem-umiejetnosci-potrzebnych-uczniom-w-nauce-na-odleglosc

1. Samoregulacja

Trudno wymaga¢ od dziecka, szczegodlnie mlodszego, aby potrafito samo regulowaé swoje
uczenie si¢ 1 zachowanie.

W klasie szkolnej uczniowie uczg si¢ samosterownos$ci, obserwujgc nauczyciela i
rowiesnikow. W przypadku nauczania na odleglo$¢ wigkszos¢ uczniow jest w domu samotna,
nikt ich nie kontroluje i1 nie daje uzytecznych wskazowek. Musza sami kontrolowa¢ swoje
skupianie si¢ na nauce, uptywajacy czas i panowanie nad rozpraszaczami uwagi.

Jesli sami pracowaliscie online, to wiecie, jak jest to trudne nawet dla dorostego cztowieka.
Bardzo szybko stabnie uwaga 1 pocigga nas robienie czego$ innego, chocby korzystanie z
zawsze dostgpnych mediow spotecznosciowych. Mimo tego doswiadczenia liczymy na to, ze
dzieci beda bardziej zdyscyplinowane, niz my sami.

Jak mozemy pomoc:

e Pomocna moze by¢ rozmowa z nauczycielem, rodzicem, starszym rodzenstwem 1 z
nauczycielem. Taka rozmowa powinna dotyczy¢ trudnosci w skupieniu i planowania
procesu uczenia si¢. Warto zaczyna¢ od matych zadan i celow, aby uczen mégt odczué
sukces po ich osiagnieciu.

e Pomocne moze by¢ wspdlne podsumowanie dnia lub pewnego okresu i tego, co udato
si¢ osiggnac.

o Istotne jest okreSlanie przez nauczycieli szczegdélowych wytycznych dotyczacych
oczekiwan w stosunku do wykonywanych przez uczniéw zadan, podawanie termindw
oraz okreslenie zasad uczestnictwa w zdalnej lekcji (np. wlaczanie kamer,
odpowiadanie na chacie, odpowiadanie na pytania, komentowanie itp.).

2. Planowanie w czasie

W szkole, podczas 45-minutowej lekcji, uczniowie sg prowadzeni przez nauczyciela. To on
wyznacza czas na wykonanie zadania. W zdalnym nauczaniu sam uczen musi ten czas dla
siebie okreslic. W domu czas traci swoje wymiary, uczen wykonuje jednoczes$nie kilka
czynnosci lub porzuca wykonywanie zadania dla innej czynnosci. Czasami dziecko siedzi nad
lekcjami caty dzien i nie jest to produktywne.

Jak mozemy pomoc:

e Potrzebne jest planowanie nauki, dorosty moze w tym dziecku pomdc. Mozna
planowa¢ razem z dzieckiem w cyfrowym lub papierowym kalendarzu, uwzgledniajac
czas potrzebny na wykonanie kazdego zadania. Polecam wpis na Osi $wiata o tym,

e Trudne jest dla mtodego cztowieka zaplanowanie — ile czasu potrzebuje na wykonanie
jakiego$ zadania. Niezbedna jest tez §wiadomos$¢ uptywu czasu, w czym moze pomoc
zegarek 1 budzik.

e Warto ¢wiczy¢ z dzieckiem uptyw czasu, np. przeznaczac¢ na cos$ okreslony czas (np. 5
minut) i kontrolowac, czy czas minat.

3. Nierozpraszanie si¢

Jest wiele rozpraszaczy czyhajacego na mtodego cztowieka podczas pobytu w domu: dzwigk
SMSa, muzyka, telefon, media spotecznosciowe, gry, wazna widomos¢ itp. Wydaje sie, ze



zajecie si¢ czym$ innym zajmuje tylko chwile, ale konsekwencje sa niestety wigksze.
Czasami trzeba od poczatku zaja¢ si¢ zadaniem.

Najczestszym rozpraszaczem sg wiadomosci 1 kontakty z innymi. W pewnym sensie to bardzo
dobrze, ze miodzi ludzie, zyjac samotnie w domach, kontaktuja si¢ ze soba. Aby moc
pracowac nad trudnym zadaniem, powinno si¢ wylaczy¢ rozpraszacze.

Mtodzi ludzie czg¢sto uwazaja, ze moga robic kilka rzeczy jednoczesnie, ale czgsto jest to ze
szkoda dla wszystkich z tych czynno$ci. Skupienie si¢ na jednej rzeczy jest wazng i trudng
umiejetnoscia.

Jak mozemy pomoc:

e Nauczyciel moze pomdc uczniom, organizujac angazujace 1 wymagajace aktywnego
udziatu zajecia. To samo dotyczy zadan przeznaczonych do samodzielnego wykonania
w domu. Jesli s3 one dla ucznia interesujgce, to wzrasta szansa, ze je wykona bez
odrywania si¢ do innych zajec.
e Mozna pomoc uczniowi, polecajagc mu zmierzenie czasu poswigconego na wykonanie
zadania.
e Pomocne moze by¢ wykonanie przez uczniéw dwoch eksperymentow:
o  Wykonanie po kolei kilku zadan.
o Wykonanie tych samych zadan jednoczes$nie.
o Ten eksperyment moze u§wiadomi¢ uczniom potrzebe koncentracji na jednym
zadaniu.

4. Wspolpraca z réwiesnikami

Pandemia, zamknigcie w domu spowodowato, ze niektoérzy uczniowie zamkneli si¢ w sobie.
Nie potrafig pokonac¢ izolacji. Do tego moze dotaczy¢ si¢ trudna sytuacja w domu, a to tylko
krok od stanu depresyjnego.

Kontakty z réwiesnikami sg niezbedne w uczeniu si¢. Wazni naukowcy przekonuja (np. Lew
Wygotski, Nuthal Graham), Ze w uczeniu si¢ ucznidw sg wazne, a nawet niezbedne kontakty
rowiesnicze. Shuchanie lub obserwowanie tych, ktorzy juz potrafiag, wymiana doswiadczen,
dyskusja, wspolne odkrywanie btedow!

Nauka jest procesem spotecznym i samotne uczenie si¢ jest czgsto nieskuteczne.

Jak mozemy pomoc:

e Jedna z kluczowych spraw to prowadzenie zaje¢ synchronicznych, gdzie uczniowie
stysza 1 widzg si¢ wzajemnie. Inna wazna sprawa to kontakt dorostego z uczniem,
telefony, maile itp. Mozna réwniez planowac¢ tak nauczanie, aby uczniowie pracowali
w parach i w grupach nawet w nauczaniu asynchronicznym.

5. Zarzadzanie Srodowiskiem

Uczniowie nie majg kontroli nad materialami, z ktorych korzystaja. Wida¢ to po porzadku w
pokoju lub po zawartosci plecaka. Czgsto znajdujg si¢ w nim zapomniane rzeczy, ktore tkwig
tam od lat. Ten problem rozszerza si¢ tez na miejsce do nauki, porzadek w materiatach itp. 1
rowniez w nauce zdalnej.

Jak mozemy pomoc:




o Wazne jest, aby uczen miat miejsce do nauki, swdj kat naukowy. Nie musi to by¢ caty
pokoj, ale miejsce, gdzie trzyma ksigzki 1 materiaty oraz gdzie moze skupi¢ si¢ w
ciszy.

e W rozmowie indywidualnej z uczniem mozna pomoc mu takie miejsce wyznaczyc.
Mozna tez porozmawiaé z rodzicami, aby o takie miejsce zadbali.

e Mozna pomo6c uczniom w przechowywaniu materiatow naukowych w komputerze, w
katalogach tatwych do znalezienia lub w chmurze na Dysku Google.

e Pomocny moze by¢ promowany w ruchu Szkét Uczacych Sie 1 czgsto prezentowany
na blogu Osi $wiata — OK zeszyt, w ktérym uczen sam zamieszcza wszystko, co jest
mu do nauki potrzebne.

6. Motywacja

Motywacja do nauki, to jeden z najtrudniejszych probleméw w nauczaniu, a z motywacja w
czasie pandemii moze by¢ jeszcze trudniej. Szkota, cho¢ nie jest doskonata, czgsto motywuje
do nauki poprzez interakcje z rowiesnikami. Tego brakuje w nauczaniu zdalnym. Brak
motywacji ucznia do nauki w zdalnym nauczaniu moze wynika¢ z poprzednich punktow.

Jak mozemy pomoc:

e Nauczyciele mogg pomoc, poprzez taczenie tego, czego uczniowie si¢ uczg z realnym
zyciem, a szczegblnie z tym, co dzieje si¢ na $Swiecie i w domu. Kluczowe jest
pokazywanie uczniom sensu tego, czego si¢ ucza.

e Inna sprawa, to umozliwienie uczniom wspolnego dziatania, one s3 zawsze
motywujace. Motywacji zawsze shuzy wybor, np. zadawanie uczniom zadan do
wyboru.

7. Poczucie wlasnej wartoSci

Prze$§wiadczenie, ze mogg si¢ nauczy¢, ze duzo zalezy ode mnie samego, jest konieczne do
uczenia si¢. Duzo na ten temat (popierajgc to wlasnymi badaniami) napisata Carol Dweck).
Poczucie wlasnej wartoSci moze by¢ zaburzone w czasie pandemii. Bezradno$¢, brak
poczucia znaczenia dajg o sobie zna¢. Réwniez brak sukcesu moze wptywac negatywnie.

Jak mozemy pomoc:

e Mozna doceniaé uczniow za wysitek i za wlozona prace. Swigtowaé z nimi ich mate
sukcesy.

e Aby uczniowie odnosili sukcesy w uczeniu si¢ zdalnym, czesto potrzebujg wiecej
czasu, wigc trzeba im go zapewnic.

e Poczucie bycia waznym buduje zasigganie przez nauczyciela opinii uczniow w
réznych sprawach. Mozna ich pyta¢ o to, jak chcg by¢ nauczani, co im pomaga, a co
przeszkadza.

8. Korzystanie z pomocy

W klasie szkolnej uczen moze poprosi¢ o pomoc nauczyciela lub innych uczniow. W zdalnym
nauczaniu jest sam, czg¢sto nie umie o pomoc poprosi¢. Jesli trwa to dtugo, to zalegtosci
uniemozliwiajg nauke. Proszenie o pomoc nie jest oczywista umiejgtnoscia.

Jak mozemy pomoc:




e Kluczowy jest stosunek nauczyciela do popelnianych przez ucznia btedéw. Jesli
traktuje je jako prébe, a nie naganne zjawisko, to uczen ma wigcej odwagi zarowno do
podejmowania ryzyka, jak i do proszenia o pomoc. Uczen nie powinien by¢ karany za
popehianie btedéw w czasie, gdy sie uczy. Wyjsciem z sytuacji moze byc¢
nieocenianie stopniami w czasie procesu uczenia sie.

e Druga sprawa to zorganizowanie pomocy Ww czasie nauki online, np. poprzez
umozliwienie korzystania z konsultacji.

e Pomoc moze by¢ tez udzielana przez innych uczniéw, mozna poleca¢ uczniom
wykonywanie zadan w parach lub maltych grupach. Mozna tez zorganizowaé¢ pomoc
udzielang przez starszych uczniow mtodszym.
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