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Stopień dopuszczający Stopień dostateczny Stopień dobry Stopień bardzo dobry 
I. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKĄ 

U   ń: 
     ś  ,                ę f      
                            b   ń 

stosowane w fizyce 
     óż       ę   :    ł  f        

i substancja  
                              ł    
 przelicza jednostki czasu (sekunda, 

minuta, godzina) 
   b      ł ś               

pomiarowe (np. do pomia    ł   ś  , 
czasu) 

  b           ść ś            ó  
        (  .  ł   ś  ,      ) 

      ęb           ó ,   b   
i       ó    f                 

                   b        ń     
podczas wykonywania obserwacji, 
      ó      ś       ń 

 wymienia i     óż          e 
      ł   ń (                , 
grawitacyjne, magnetyczne, 
   h       )                  ł    
      ł   ń  

             ł         ó  
      ł   ń   ż                

    ł        ę    ę       ł             
      ł   ń 

            ś           (b       
                    b    ęż   ), 
              jego opisu 

    ł        ę             ł ;          

U   ń: 
             ł           ń f      

z ż                ,    h    ,  e-
         az innymi dziedzinami wie-
dzy 

     óż       ę   :  b        ,  o-
    ,   ś           

     óż       ę   :  b        , 
      ,   ś           

     ś   ,    to          ś   f        
i na                             ś   
f        h;     óż       ę          ść 
fizyczna i                       ś   

  h               ł              I 
                      ś   

i               ś   (     -, mili-, cen-
ty-, hekto-, kilo-, mega-) 

 przeprowadza wybrane pomiary 
i   ś          ,               ich opi-
 ó  (  .         ł   ś    łó   , cza-
               ę    ł     pochylni) 

     ś   ,          ż                
                 ł       co to jest nie-
     ść                         , 
ż     ł    ść                    
  ż  b ć   ę       ż    ł    ść 
                      

     ś   ,   jakim cel             ę 
pomiar kilka razy, a     ę     
z          h      ó   b      ś       

     ś   ,    to      f            
                ś         ś   f    z-

U   ń: 
 podaje      ł          ś   f        h 

wraz z ich jednostkami w   ł       I; 
                          ś   
f        (   ł         ę              
symbolami) wraz z jednostkami 
( ł   ść,     ,            ,     ) 

                    ś                 
wyniku pomiaru, n .  ł   ś  ,       

 wskazuje czynniki istotne i nieistotne 
                     b   ś           

    ł        ę    ę             ś   
pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru 
wraz z                     
z      ę           f        
o         ś    

 wykonuje obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z                            
   h            b    f           h 
                 ł    ś             b 
danych 

  Rklasyfikuje podstawowe 
      ł           ę       
w przyrodzie 

          óż                 ł   ń 
     ś   ,    czym polega         ść 

      ł   ń 
    ó        ł     podstawie ich 

      ó  
  b      ś         łę   zapisuje wynik 

zgodnie z                            
   h            b    f           h 

U   ń: 
             ł           ęć f    ó  

cennych dla rozwoju cywilizacji 
(   ół           h       technologii) 

                  ść                
pomiarach wielokrotnych 

                    óż             
      ł   ń 

             ł          ó         ó  
      ł   ń (b    ś      h 
i na      ł ść)        ż         
na lekcji 

                 ść           
wyznaczonej wart ś   ś          ł   

 b        ł          ł    ł       
projektu i                     ż     
     ść   ł  

 wyznacza i          łę  ó     ż    
        ł     ł      h    ł ż           
prostej o  óż   h        h,     ś       
cechy 

                     ł ż   ,     ypowe 
             ś          ł : Pierwsze 
spotkanie z fizyką 
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  ł                      ł ż    
do           ł  

    óż          ś            (    b   ) 
od wektorowych i podaje odpowiednie 
     ł    

 rozpoznaje i          łę   ęż  ś   
 rozpoznaje i          ł    ęż  ś   

i    ęż    ś   
   ż óż      łę               łę 

 ó     ż    
     ś      h         ę    ł  

w               ł              ł  ów-
    ż    h   ę 

nych do             b    f           h 
 wykazuje na      ł    h, 

ż        ł                   
 wymienia i     óż                 ły-

  ń (            dynamiczne) 
    óż          ł       b    ś       

i na      ł ść,                    
     ł       h       ł   ń 

                   ł           ł        e-
         (      );               ść, 
kierunek i zwrot wektora sił  

               łę    f       (       
         ł ) 

   ś                          ść   ł  
            ł          b           o-
        b   f      (            ść  i-
ł              ł       ) 

                          ł         jej 
                      ę       m in-
formacji o         ś   

 wyznacza i          łę               
  ó h   ł   jednakowych kierunkach 

 opisuje i          ł ,   ó     ę  ó  o-
  ż  

     ś      h    ł               ó h 
  ł     ł      h    ł ż             o-
stej i   ł   ó     ż            łę 

 podaje      ł      ł           h 
i  ó     ż    h   ę   ż           n-
nego 

                ś          : 
 b        óż                   ły-

  ń, 
 b          h   ł,             

ś          ł , 
               ł                 ł  

 ó     ż                 ł       , 
                  ó    ś       ń 

 opisuje przebieg przeprowadzonego 

                 ł    ś             b 
danych 

 b               ł         wyznacza 
pr         ż          ść   ł , 
                      ś           

                    ś                 
                 ł  

 wyznacza i          łę               
        ł   jednakowych kierunkach; 
    ś          h  

     ś      h    ł                   
(  ę      ż   ó h)   ł     ł      h 
   ł ż                   

                    b         ł ż   , 
                        ś          ł : 
Pierwsze spotkanie z fizyką  

 selekcjonuje informacje uzyskane 
z  óż   h ź ó  ł,   .    lekcji, 
z     ę      ,   literatury 
popularnonaukowej, z internetu  

    ł        ę   f          
   h           analizy tekstu: Jak 
mierzono czas i jak mierzy się go 
obecnie lub innego 
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  ś           (   óż             
kroki i     ób     ę       ,          
   ę  ż    h         ó ,            y-
niki) 

      ęb           ó          ó   n-
formacje kluczowe dla opisywanego 
problemu  

                                     
   ś          ł : Pierwsze spotkanie 
z fizyką 

               ł                 ł  
 ó     ż                 ł       , 
                  ó    ś       ń 

 opisuje przebieg przeprowadzonego 
  ś           (   óż             
kroki i     ób     ę       ,          
   ę  ż    h         ó ,            y-
niki) 

      ęb           ó          ó   n-
formacje kluczowe dla opisywanego 
problemu 

                                     
   ś          ł : Pierwsze spotkanie 
z fizyką 

II. WŁAŚCIWOŚCI I BUDOWA MATERII 
U   ń: 
             ł            ś          

o               b                
    ł        ę    ę         ę     o-

wierzchniowego 
             ł        ę         a-

  ę            h             
     ś     ł                     ę    

powierzchniowe wody 
                                  a-

  ę            h           
i wskazuje sposoby ich wykorzystywa-
nia w            ż       ł       

     óż                           b-

U   ń: 
                     ł ż        -

steczkowej teorii budowy materii 
  Rpodaje      ł               f     

w przyrodzie i w ż                
    ł        ę    ę           ł   ń 

  ę                h;    óż      ł  
  ó   ś        ł            ,        a-
je i              ł  

 wskazuje w                        ś   
     ł                    ych za 
             ł   ń   ę          z-
     h (  ł   ó   ś     przylegania) 

     ś        ę            h      

U   ń: 
    ł        ę    ę     h        
     ś                     b ę  ś   

cieczy w                    ę,      a-
      ę      ś                     

  R    ś   ,    czym polega zjawisko 
dyfuzji i od           ż          b  ść 

  R                       ó ;         
    ę                            
      ł   ń   ę                h 

  Rna podstawie widocznego menisku 
danej cieczy w                    ś  , 
      ę          ł                    ł  
  ó   ś   

 U   ń: 
                ł          ej kropli 

wody 
 projektuje i                ś   d-

       (       ż         
w     ę      )                   z-
     b    ę         

 projektuje i            ś           
                             ę     o-
wierzchniowego wody 

 projektuje i            ś           
w           ł ś    ś      ł    ł  h, 
cieczy i    ó  

              ś                    
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stancji;             ł       ł    ł  h, 
      ,    ó  

     óż      b            h ,    ęż     
i           ;             ł       ł   a-
        h,    ęż     h,     h  h 

    ł        ę    ę                   
           ,                    ę 
w   ł       I 

     óż       ę   :     ,   ęż      ł  
    ł        ę    ę       ł    ęż  ś  , 

         ó       ęż   
     ś      ę     ę   ś  ;            -

     ę   ś             b ę  ś         
        ę  ę   ś       ł       I 

    ł        ę   b            ś   fi-
zycznych w celu odszukania  ę   ś   
  b       ;    ó       ę   ś     b-
stancji 

      ęb           ó ,   b   
i       ó    f                 

       :  ł   ść,    ę,  b ę  ść       ; 
          b ę  ść              ł     
                          

                ś           (b       
    ż  ś               ł        
od       b   ż   ó ),             
z jego opisu; opisuje wyniki i f    ł    
wnioski 

 opisuje przebieg przeprowadzonych 
  ś       ń 

                ł       ł   ó   ś   
   ś                                 

    ę            h       ,        a-
      opisu 

                       ł   ó   ś     w tym 
      ś                         ę    
powierzchniowego (na wybranym 
     ł     ) 

               ł       ł   ó   ś   
na      ł         h                 
  ę       ;  ł       f            ę 
kropli w       ś                ł   ój-
  ś   

 charakteryz       ł     ęż    ,   a-
styczne i     h ;    ł        ę    ę-
       ł     ęż    ś   

         b    ę                 ł 
   ł  h,             ó  (        ę  i-
             b           óż   h     
fazach) 

     ś        ó       ł ś    ś      ł 
   ł  h,             ów 

            óż      ę   ś   ( ł ż     
          )   b           óż   h   a-
   h                        budowy 
                 ł    ł  h,        
i    ó  

 stosuje do  b     ń           ę    
  ł    ęż  ś  ,        przyspieszeniem 
grawitacyjnym  

 oblicza i zapisuje wynik zgodnie 
z                            
   h            b    f           h 
                 ł    ś        h 

    ł        ę    ę      ę   ś            
jednostkami 

 stosuje do  b     ń          ę   ś   
z         b ę  ś    

     ś   ,             ł   b   wane 

     ś   , ż        ł       ł     ęż    , 
plastyczne i     h             ł     e-
      ;    ł        ę    ę      war-
  ś         łó  

            óż       budowie mikro-
            ł    ł  h,             ó ; 
   ł        ę    ę             h   
swobodnej 

            óż      ę   ś     b        
w  óż   h       h                a-
       b                       ł   a-
ł  h,        i    ó  (                 
 ę   ś                               , 
  ł                        ś    
z cieczy w gaz, i    ż     ze zmianami 
w strukturze mikroskopowej) 

             ę    ł                 
  b           ;                    ś   
spodziewanego wyniku  

                ś          : 
 b         ł               

na     ę            h     , 
 badanie, od           ż       ł    o-

pli, 
                  ó    ś       ń   
                     b        ń    ; 
f    ł            

           ś                    
z wyzna         ę   ś               
   ł    ł  h   regularnych 
i              h      ł   h 

                      ó ;         y-
       ś       ń,    ó           a-
       ę   ś     odpowiednimi warto-
ś        b            

                    (  b    b    ) 
b         ł ż   ,           ,           
   ś          ł : Właściwości i budowa 
materii (z                       

z               ę   ś               
   ł    ł  h   regularnych 
i              h      ł   h  

                      ( ł ż   )    a-
   , (  b    b    )              ś   
rozdział : Właściwości i budowa mate-
rii (z                         ę    
  ł    ęż  ś  ,        przyspieszeniem 
grawitacyjnym (wzoru na   ęż  )      
         ę   ś             b ę  ś   ) 

 realizuje projekt: Woda – białe bogac-
two (  b                    ś      
       ł : Właściwości i budowa mate-
rii)) 
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z  óż   h   b              óż    ę-
   ść 

                      ś   
i               ś   (     -, mili-, 
centy-, dm-, kilo-, mega-); przelicza 
         :     ,   ęż   ,  ę   ś   

                ż  ść         b  ź 
            podstawie danych (wyni-
 ó    ś  adczenia); rozpoznaje pro-
           ść                ł      
  ę               ś           

      ęb           ó    b       ó  
informacje kluczowe dla opisywanego 
         b  ź    b      

                ś          : 
                         b      

materii, 
 b        ł ś    ś      ł    ł  h,   e-

czy i    ó , 
                           ł   ń 

  ę                h, 
              ę   ś     b       , 

z jakiej wykonany jest przedmiot 
o      ł                         
wagi i przymiaru lub 
o                    ł              
wagi, cieczy i cylindra miarowego 
                  ę   ś             
              cylindra miarowego,  

                  ó    ś       ń 
i                      b        ń    ; 
przedstawia wyniki i f    ł       o-
ski 

             b      ś          ;  y-
 óż                         ób     ę-
                         ę  ż    h 
        ó  

    ł        ę    ę             ś   
pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru 

  ę      ł    ęż  ś  ,      
i przyspieszeniem grawitacyjnym 
(wzoru na   ęż  )                  ę-
   ś             b ę  ś   ) 
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wraz z                     
z      ę           f        
o         ś   

                             b   o-
blem               ś          ł : Wła-
ściwości i budowa materii (stosuje 
          ę      ł    ęż  ś  ,      
i przyspieszeniem grawitacyjnym oraz 
                     ę   ś          
i  b ę  ś   ) 

III. HYDROSTATYKA I AEROSTATYKA 
U   ń: 
 rozpoznaje i          ł    ęż  ś   

i        ,          h      ł    
w  óż   h          h            h 
(w                        ś  );    a-
zuje      ł      ż                  b-
             ł       ł          

     óż               ś       
 f    ł                 ,           y-

 ł                       
               ł        ę          ł  

wyporu w                        ś   
i ż                

 wymienia    h    ł        ,           
   f         łę        

                ś          : 
 b           ż  ś     ś          pola 

powierzchni, 
 b           ż  ś     ś       h   o-

statycznego od       ś    ł      e-
czy, 

 badanie przenoszenia w cieczy dzia-
ł                ł      ę      , 

 b             ó   ł          ł,  
                  ó    ś       ń 
i                      b        ń    , 
f    ł            

                      ś   

U   ń: 
    ł        ę    ę            (   i-

sku) 
    ł        ę    ę       ś            

z                    ł       I 
    ł        ę    ę       ś       

w cieczach i gazach wraz z jego jed-
      ;    ł        ę    ę       ś  e-
nia hydrostatycznego 
i atmosferycznego 

   ś                       :  
     ż  ść   ś       h            e-

go od       ś    ł          , 
             ś            f         , 
 prawo Pascala, 
 prawo Archimedesa (na tej podsta-

               ł          ł) 
    ł        ę               ,         

z   ó       ę          ś        e-
  ę                           
           ś           ł    b ę  ś     e-
czy lub gazu 

 wskazuje w                        ś   
     ł                      h    
                  ż  ś             h 
  ś       h                
i atmosferycznego 

                      ś   

U   ń: 
                        ó   ł ż -

cych do           ś       
     ś        ż  ść   ś            fe-

rycznego od       ś                
morza 

                     ś       h      a-
tycznego i   ś            f          
w przyrodzie i w ż                

  Ropisuje paradoks hydrostatyczny 
           ś           T            
 opisuje zastosowanie prawa Pascala 

w prasie hydraulicznej i hamulcach 
hydraulicznych 

           ę   ść       ,             
z prawa Archimedesa 

          ł      ł            ł ,   ó   
 ł      cieczy, tkwi w niej zanurzone 
lub tonie; wyznacza, rysuje i opisuje 
  łę           

     ś   ,          ł       ,        ły-
     ęś                  cieczy 
i        ł      ł          niej zanu-
rzone na podstawie prawa Archimede-
  ,    ł         ę    ę        ł    ęż-
  ści i  ę   ś   

 planuje i                ś           
w       b           ż  ś     ś       

U   ń: 
          ,          ł       ,       

 ł      ęś                  cieczy 
i        ł      ł          niej zanu-
     ,                   ó       ł  
wyporu i   ęż  ś         ę   ść 

             ł ż   ,                   
(   b    )              ś          ł : 
Hydrostatyka i aerostatyka 
(z               :     ż  ś     ę    
  ś       ,           polem po-
      h  ,           ę      ś        
hydrostatycznym a       ś     ł    
cieczy i      ę   ś   ,              , 
      A  h       ,       ó   ły-
         ł) 

    ł        ę   f             h    -
cymi z                     h      ó  
(w tym popularnonaukowych) doty-
      h                         s-
cala w                        ś   
i w ż        ziennym 
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i               ś   (    -, centy-, kilo-, 
mega-) 

      ęb           ó          ó   n-
formacje kluczowe 

i               ś   (     -, hekto-, ki-
lo-, mega-);                       ś  e-
nia 

 stosuje do  b     ń:  
           ę            

a   ś       , 
           ę      ś        h   o-

statycznym a       ś     ł      e-
czy i      ę   ś   ;  

przeprowadza obliczenia i zapisuje 
wynik zgodnie z                  a-
nia oraz zachowaniem liczby cyfr zna-
      h               danych  

             ł      ł            ł     u-
rzone w        h   b      h,    ł  u-
      ę    ę       ł           prawem 
Archimedesa  

  b           ść   ł                ł 
zanurzonych w cieczy lub gazie 

                 ł          ł:       
   ł       ,        ł      ęś       a-
nurzone w cieczy i        ł      ł o-
wicie zanurzone w cieczy 

 opisuje praktyczne zastosowanie pra-
wa Archimedesa i       ó   ł       
   ł;               ł             y-
wania w                        ś   

    ł        ę   f             h    -
cymi z                     h      ó  
(w tym popularnonaukowych) doty-
      h  ł          ł 

      ęb           ó    b       ó  
informacje kluczowe dla opisywanego 
         b  ź    b      

                ś          : 
               ł        , 
 badanie, od           ż       ść   ł  

wyporu i          , ż  jest ona 
 ó      ęż                     ,  

od   ł            pola powierzchni; opi-
suje jego przebieg i f    ł            

 projektuje i                ś   d-
                       ł     ść       
Pascala dla cieczy   b    ó ,         
jego przebieg oraz analizuje i ocenia 
     ; f    ł                swoim 
  ś           

                            b    e-
niowe z                      ó  
 ł          ł;               b    e-
nia i zapisuje wynik zgodnie 
z                    ia oraz zacho-
           b    f           h      a-
           ł    ś        h  

                    (  b    b    ) 
b         ł ż   ,                      
   ś          ł : Hydrostatyka 
i aerostatyka (z wykorzystaniem: za-
  ż  ś     ę      ś       ,         
i polem powierzchni, prawa Pascala, 
prawa Archimedesa) 

    ł        ę   f             h    -
cymi z                     h      ó  
(w tym popularnonaukowych) doty-
      h   ś       h                
i atmosferycznego oraz prawa Archi-
medesa, a w       ó   ś     forma-
         h           analizy tekstu: 
Podciśnienie, nadciśnienie i próżnia 
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                  ó    ś       ń 
i                      b        ń    ; 
zapisuje wynik pomiaru wraz z jego 
                      ę          n-
formacji o         ś  ;            o-
ski i f    ł          A  h         

                   (      )         
  b    b                  ś         a-
ł : - Hydrostatyka i aerostatyka 
(z               :     ż  ś     ę    
  ś       ,           polem po-
      h  ,           ę      ś        
hydrostatycznym a       ś     ł    
cieczy i      ę   ś   ,              , 
      A  h       ,       ó   ły-
         ł) 

IV. KINEMATYKA 
U   ń: 
               ł       ł bę     h 

w ruchu w                        ś   
    óż       ę           drogi 

i wykorzystuje je do opisu ruchu; poda-
           ę           ł       I;    e-
licza jednostki drogi  

    óż       h prostoliniowy od ruchu 
               ;             ł    
   hó :                 
i krzywoliniowego 

 nazywa ruchem jednostajnym ruch, 
w   ó              b    
w             h         ł  h       
        ł ;             ł       h    d-
nostajnego w               eczywisto-
ś   

    ł        ę    ę       ę   ś   
do opisu ruchu prostoliniowego; opisu-
je ruch jednostajny prostoliniowy; po-
             ę   ę   ś       ł       I 

             ę   ść       b       e-

U   ń: 
     ś   ,                    ę   ść 

   h ;             ł      ł  ó   d-
niesienia 

 opisuje i               ł        ęd-
  ś   ruchu 

  b           ść   ę   ś     przelicza 
jej jednostki; oblicza i zapisuje wynik 
zgodnie z                            
   h            b    f           h 
                 ł    ś             b 
danych 

               ść   ę   ś         ę 
z       ó      ż  ś     ę   ś   
i drogi od czasu dla ruchu prostolinio-
wego odcinkami jednostajnego oraz 
rysuje te wykresy na podstawie poda-
nych informacji 

 rozpoznaje na podstawie danych licz-
bowych lub na podstawie wykresu, 
ż  w ruchu jednostajnym prostolinio-
wym droga jest wprost proporcjonalna 

U   ń: 
     óż      ł    odniesienia: jedno-, 

dwu- i   ó           
 planuje i                ś           

w                    ę   ś   
z pomiaru czasu i drogi z  ż      
        ó            h   b 
  f     h b  ź             analizy 
       łó       ;              
      ś              go wyniku; 
                      ó         ich 
jednostkami oraz z      ę         
informacji o         ś  ;         
    b      ś             ocenia 
jego wyniki 

                       ż  ś     ę  o-
ś     drogi od czasu dla ruchu prostoli-
niowego odcinkami jednostajnego 
na podstawie podanych informacji 
(              ś     skale na osiach; 
zaznacza punkty i rysuje wykres; 
     ę             ś            ) 

U   ń: 
 planuje i               ś           

           badaniem ruchu z  ż      
        ó            h   b   f o-
wych, programu do                łó  
     ;             b      ś      e-
nia, analizuje i ocenia wyniki 

  R                     ż  ś     ę   ś   
od czasu dla ruchu prostoliniowego 
jednostajnie przyspieszonego 
z   ę   ś                 na tej pod-
                    ó     obliczanie 
drogi w tym ruchu 

                     ,  ł ż       a-
   (   b    )              ś     z-
    ł : Kinematyka (z wykorzystaniem 

    ó :   
   

 
 i   

  

  
 

or                            ó   a-
  ż  ś             ę   ś      czasu dla 
   hó                h:           e-
go i jednostajnie zmiennego) 

    ł        ę   f             h    -
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 ł ść         ó      ż  ś         
i   ę   ś      czasu 

    óż    ruch niejednostajny (zmien-
ny) od ruchu jednostajnego; podaje 
     ł       h                   
w                        ś   

     óż       ę   :   ę   ść  h       
i   ę   ść ś       

    ł        ę    ę                    
do opisu ruchu prostoliniowego 
jednostajnie przyspieszonego 
i                óź       ;        
        ę                    ł      SI 

 odczytuje przyspieszenie i   ę   ść 
z       ó      ż  ś                  
i   ę   ś      czasu dla ruchu prosto-
liniowego jednostajnie przyspieszone-
go; rozpoznaje               ść   o-
    

                ż  ść         
na podstawie danych z tabeli lub 
na                       ż  ś         
od czasu w ruchu jednostajnie przy-
spieszonym 

 identyfikuje rodzaj ruchu na podstawie 
      ó      ż  ś        ,   ę   ś   
i przyspieszenia od czasu; rozpoznaje 
              ść        

 odczytuje dane z       ó      ż  ś   
     ,   ę   ś     przyspieszenia 
od              hó                h: 
jednostajnego i jednostajnie przyspie-
szonego 

                      ś   
i               ś   (    -, centy-, kilo-, 
mega-) oraz jednostki czasu (sekunda, 
minuta, godzina) 

      ęb           ó          ó   n-
formacje kluczowe 

do               ł        ę         o-
     ś           

 nazywa ruchem jednostajnie przyspie-
szonym ruch, w   ó         ść   ęd-
  ś     ś                h        a-
ł  h          ę           ść,   ruchem 
               óź       – ruch, 
w   ó         ść   ę   ś          
w             h         ł  h       
o  ę           ść 

  b           ść                     
z          ;                        y-
spieszenia  

               ę   ę   ś          h  
prostoliniowego jednostajnie zmien-
nego (przyspieszonego   b   óź    e-
  );  b        ę   ść   ń     
w ruchu jednostajnie przyspieszonym 

 stosuje do  b     ń                e-
                   ę   ś     czasem, 
w   ó                     ł  
(       );            ę   ść   ń-
      

 analizuje wykresy     ż  ś         
i   ę   ś      czasu dla ruchu prosto-
                       ;    ó      
ruchy na podstawie nachylenia wykre-
       ż  ś            czasu do osi cza-
su 

                       ż  ś     ę   ś   
i przyspieszenia od czasu dla ruchu 
prostoliniowego jednostajnie przyspie-
       ;    ó         h  
na podstawie nachylenia wykresu 
  ę   ś      osi czasu 

                      ż  ś     ę   ś   
od czasu dla ruchu prostoliniowego 
               óź       ;  b      
  ę   ść   ń       tym ruchu 

 wyznacza przyspieszenie z       ó  
    ż  ś     ę   ś      czasu dla 
ruchu prostoliniowego jednostajnie 
zmiennego (przyspieszonego lub 
  óź       ) 

  R            ż  ść          czasu 
w ruchu jednostajnie przyspieszonym, 
      ę   ść                  ó    
    ;          ę     ż  ść     b     ń 

              h    ł     podstawie filmu 

  R   ł        ę       :   
   

 
, Rwy-

znacza                   ł  

na podstawie wzoru   
  

  
 

     ś   , ż  w ruchu jednostajnie 
               b     ę   ś        t-
kowej odcinki drogi pokonywane 
w         h         h        ę 
do siebie jak kolejne liczby nieparzyste 

                                   y-

            ó  R  
   

 
  i   

  

  
  

                       ż  ś   Rdrogi 
od czasu dla ruchu prostoliniowego 
jednostajnie przyspieszonego bez 
  ę   ś              ;    ó       u-
chy na podstawie nachylenia wykresu 
    ż  ś            czasu do osi czasu 

     ś   , ż  droga w dowolnym ruchu 
         b     ó                 e-
        ż  ś     ę   ś      czasu 

                       ż  ś     ę  o-
ś     przyspieszenia od czasu dla ruchu 
prostoliniowego jednostajnie przyspie-
szonego 

                                    
z               ó      ż  ś         
i   ę   ś                   hó    o-
stoliniowych: jednostajnego 
i jednostajnie zmiennego 

cymi z analizy przeczytanych      ó  
(w tym popularnonaukowych) doty-
      h    h  (  .        ń 
do pomiaru przyspieszenia)  

 realizuje projekt: Prędkość wokół nas 
(  b                    ś            a-
ł  Kinematyka) 
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                ś  adczenia:  
               ę   ś      h   ę he-

rzyka powietrza w       ę          
    ł           , 

 b          h                ę      , 
                  ó    ś       ń 
i                      b        ń    ; 
                      ó     b     ń 
w tabeli zgodnie z zasadami zaokr -
glania oraz zachowaniem liczby cyfr 
         h                  ł    ś   
      ó ; f    ł             

                   (      )         
  b    b                   ś      z-
    ł : Kinematyka (              ęd-
  ś      h         wykorzystaniem: 
    ż  ś     ę         ,   ę   ś    
i czasem w ruchu jednostajnym prosto-
        ,                           
         ę   ś           ,     ż  ś   
  ę   ś     drogi od czasu w ruchu 
prostoliniowym jednostajnie przyspie-
szonym) 

            b         ł ż            
(  b    b    )              ś     z-
    ł : Kinematyka (z wykorzystaniem: 
    ż  ś     ę         ,   ę   ś    
i czasem w ruchu jednostajnym prosto-
        ,                           
         ę   ś           ,     ż  ś   
  ę   ś     drogi od czasu w ruchu 
prostoliniowym jednostajnie zmien-
nym) 

V. DYNAMIKA 
U   ń: 
    ł        ę    b       ł ;         

   ę      ł           ł              e-
   (      );               ść,     u-
nek i                 ł  

     ś       ę      ł            ; 
opisuje i          ł ,   ó     ę  ó  o-
  ż  

 rozpoznaje i          ł      ó   u-
 h ;          h      ł    
w                        ś   

           ść                       i-
ki Newtona 

           ść                         
N      ;   f               ę   ł  

U   ń: 
 wyznacza i          łę             ł 

o jednakowych kierunkach 
     ś   ,                b   ł    ść 

   ł;               ł    b   ł    ś   
w                        ś   

    ł        ę    ę                 a-
   b   ł    ś      ł 

              h         ę    ł 
na podstawie pierwszej zasady dyna-
miki 

 a            h         ę    ł 
na podstawie drugiej zasady dynamiki 

 opisuje spadek swobodny jako przy-
 ł      h                         o-

U   ń: 
  Rwyznacza i          łę             ł 

o  óż   h          h 
  R         ó      b           ł         
             ó                     u-

chu spadochroniarza 
 planuje i                ś      e-

nia:  
 w celu zilustrowania I zasady dyna-

miki,  
 w celu zilustrowania II zasady dy-

namiki, 
 w celu zilustrowania III zasady dy-

namiki;  
           h     b   , f    ł            

U   ń: 
                       ł ż           , 

(   b    )              ś          ł : 
Dynamika (             b     ń     -
      ę      ł         
a przyspieszeniem             : 
       ) 

    ł        ę   f             h    -
cymi z              ó  (  tym popu-
             h)           h    y-
 ł  ó                               
w przyrodzie i technice 
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w   ł       I (1 N)      ł        ę   d-
         ł  

 rozpoznaje i          ł      ł      
na              ł  (  ł    ęż  ś   
i     ó     h ) 

           ść                          
Newtona 

    ł        ę    ę       ł     ó  
   h ;          h      ł       óż   h 
sytuacjach praktycznych i opisuje 
  ł                    ę    ł  

     óż                       kinetyczne 
                ż  ść         b  ź 

                            ść        
na podstawie danych z   b   ;    ł  u-
     ę               ś           

                ś          : 
 b                   ł, 
 b                        ł  a-

nia    ł 
 badanie, od           ż        ,  
                  ó    ś       ń, 
                     b        ń    ; 
zapisuje wyniki i f    ł            

                      ś   
i               ś   (    -, centy-, kilo-, 
mega-) 

      ęb           ó          ó   n-
formacje kluczowe 

nego 
    ó                       b       

i                óż   h    ł   danej 
      ś   

                        ł          ł, 
   ł         ę                         

 opisuje zjawisko odrzutu i wskazuje 
          ł                         i-
   ś   

 analizuje i     ś                 o-
            ś          ;        
        ę     ł       ł         
i     ś   ,              ż           ść 

            ę      ł                  ła-
nia skierowanego (wektor); wskazuje 
     ść,                    ł         

 opisuje i          ł      ł            ł  
wprawiane w    h (  b             
  ę)                          łę     d-
     

 opisuje znaczenie tarcia w ż      o-
        ;     ś            ł    h, 
kiedy tarcie i               h      o-
ż       ,              ż           
wymienia sposoby zmniejszania lub 
   ę            ó     h  (      ) 

 stosuje do  b     ń:  
           ę      ł         

a przyspieszeniem, 
           ę      ł    ęż  ś  ,      

i przyspieszeniem grawitacyjnym; 
oblicza i zapisuje wynik zgodnie 
z                               ho-
           b    f           h      a-
        danych 

                ś          : 
 b       b   ł    ś      ł,  
 badanie    h     ł        ł     

    ł       ł,   ó     ę      ó    a-

 analizuje wyniki przeprowadzonych 
  ś       ń ( b           pieszenia 
ze wzoru na     ę   ruchu jednostaj-
nie przyspieszonym i zapisuje wyniki 
zgodnie z                            
   h            b    f           h 
                 ł    ś          ; 
wskazuje czynniki istotne i nieistotne 
        b       ś       ń) 

 r          b         ł ż            
(  b    b    )              ś     z-
    ł : Dynamika (z wykorzystaniem: 
pierwszej zasady dynamiki Newtona, 
          ę      ł         
a przyspieszeniem i                e-
                   ę   ś     czasem, 
w   ó                     ł  ()      
         :    b                   ł, 
                 ł          ł,  y-
  ę            ó     h ) 

    ł        ę   f             h    -
cymi z              ó  (  tym popu-
             h)           h: b z-
 ł    ś      ł,             ł,     ę-
            ó     h , 
a w       ó   ś         : Czy opór po-
wietrza zawsze przeszkadza sportow-
com 



 
 

 

 
12 

ż , 
 demonstracja zjawiska odrzutu,  
                  ó    ś       ń 
i                      b        ń    ; 
                      ó         ich 
jednostkami oraz z      ę         
informacji o niepe   ś  ,              
i f    ł             

                   (      )         
  b    b                  ś         a-
ł : Dynamika (z wykorzystaniem: 
pierwszej zasady dynamiki Newtona, 
          ę      ł         
a przyspieszeniem oraz zadania doty-
         b                   ł,   a-
              ł          ł 
i     ę            ó     h  

VI. PRACA, MOC, ENERGIA 
U   ń: 
    ł        ę    ę     energii, podaje 

     ł     óż   h     f    
    óż        ę   sensie fizycznym 

od pracy w  ę              ;      u-
        ł                       ha-
nicznej w                        ś   

          ó     obliczanie pracy, gdy 
             ł             ł    ł   est 
zgodny z kierunkiem jego ruchu 

     óż       ę   :            ;    óż-
nia moc w sensie fizycznym od mocy 
w  ę              ;             o-
             ł                    e-
        ś   

 podaje i           ó     obliczanie 
mocy (iloraz pracy i czasu, w   órym 
           ł          ) 

     óż       ę   :         energia; wy-
  ś                          ę    
                      ł             r-

U   ń: 
    ł        ę    ę              ha-

nicznej wraz z                   ł      
 I;     ś   ,            ł           
praca 1 J 

    ł        ę    ę         ó     h  
    ł        ę    ę   m mocy wraz z jej 

              ł       I;     ś   ,   e-
                     1 W;    ó      
      óż   h        ń  

     ś   ,          ł           ę  o-
                    ,   kiedy ma ener-
  ę                ęż    ś  ;         
             ę           ę     gii 

                              ł    d-
niesionego na             ść, 
a     ę                  

                   ę    h       
energii do opisu zjawisk 

 podaje i             ż  ść           
                                   ł  

U   ń: 
     ś         ,          ł       

na    ł    ł ,             ó    zero; 
                          ł    
w                        ś   

  R    ś        ób  b              ,     
             ł             ł    ł      
jest zgodny z kierunkiem jego ruchu  

  R    ś   ,    to        ń    h        
(1 KM) 

 podaje, opisuje i stosuje   ó  
na obliczanie mocy chwilowej 
(     ) 

               ę                      
              ł                      
      ś   (             ó ) 

     ś   ,        ł            ę   ła-
              ;             ę  a-
chowania energii 

 planuje i prz            ś           
           badaniem, od           ż  

U   ń: 
  R        , ż  praca wykonana podczas 

         ę   ś      ł        ó    
zmianie jego energii kinetycznej (wy-
           ó ) 

             ł ż             b    e-
niowe:  
                     pracy (wykorzy-

stuje R                         ę 
pracy) oraz mocy; 

 z wykorzystaniem zasady zachowa-
nia energii mechanicznej oraz wzo-
 ó           ę                   a-
cji i       ę           ; 

                   ś                 
wyniku i na tej podstawie ocenia wyni-
ki  b     ń 

                              (  o-
b    )              ś          ł : Pra-
ca, moc, energia 

 realizuje projekt: Statek parowy (lub 
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  ę,                 ;             o-
             ł                    e-
        ś   

    ł        ę    ę                 n-
                   (  ęż  ś  ) 
i                 ęż    ś          ich 
              ł       I 

    ł        ę    ę        ł    ęż  ś   
i   ł     ęż    ś   

    ł        ę    ę                e-
       ;               ł       ł  o-
          h       ę            
w                        ś   

 wymienia rodzaje energii mechanicz-
nej; 

               ł                     
mechanicznej w                    i-
   ś   

    ł        ę    ę                ha-
nicznej jako sumy energii kinetycznej 
i             ;             ę    h  a-
nia energii mechanicznej 

   ś            b   ,              ż  
                      ęż  ś  ,     y-
                 ś           
i                      b        ń    ; 
opisuje wyniki i f    ł            

                      ś   
i               ś              tki 
czasu 

      ęb             h      ó  
i       ó    f                 

od jego masy i       ś  , na         ł  
     ł              (        ) 

 opisuje i                  ż  ść    r-
                   ł     jego masy 
i   ę   ś  ;          ó           ę  i-
           stosuje go do  b     ń 

                                   d-
              ę   ś      ł            
                       ł  (         y-
           ę           ę        ); 
              ę                     

                   ę    h       
energii 

 do opisu zjawisk oraz wskazuje ich 
     ł                             ś   

 stosuje do obli   ń:  
                   ł         ,    jakiej 

     ł          , 
                        czasem, 

w   ó         ł          , 
                                   

energii oraz wzory na       ę     n-
                          ę        z-
  , 

      ę    h             i mecha-
nicznej,  

           ę      ł    ęż  ś  ,      
i przyspieszeniem grawitacyjnym; 

wykonuje obliczenia i zapisuje wynik 
zgodnie z                            
   h            b    f           h 
              danych 

                   (      )         
lub p  b                  ś         a-
ł : Praca, moc, energia 
(z               :               
z   ł         ,                ł       a-
  ,                        czasem, 
w   ó         ł          ,         

                       ęż    ś   
i energia kinetyczna; opisuje ich prze-
bieg i       , f    ł            

                    (  b    b    ) 
b         ł ż    (  tym umiarkowanie 
trudne zadania obliczeniowe) dotycz -
      ś          ł : Praca, moc, energia 
(z               :               
z   ł         ,                ł       a-
  ,                        czasem, 
w   ó         ł          ,         
                                 , 
zasady zachowania energii mechanicz-
             ó           ę         l-
                      ę           ) 

    ł        ę   f             h    -
cymi z              ó  (  tym popu-
             h)           h:         
i      ,       óż   h        ń,    r-
gii potencjalnej i kinetycznej oraz za-
sady zachowania energii mechanicznej 

                   ś             ł : 
Praca, moc, energia) 
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                                 , 
    ó           ę                 i-
tacji i       ę                        
zachowania energii mechanicznej)  

      ęb           ó ,   b   
i       ó    f                     
                     b  ź    b     

VII. TERMODYNAMIKA 
U   ń: 
    ł        ę    ę                e-

       ;                      ę      
     ę         

    ł        ę    ę                 
             ł                    e-

  ę                               
        b      ł         ł  
w                        ś   

 podaje warunek i               ł    
    ł ;          , ż     ł     ó     
                                 ów-
nowagi termicznej 

     óż           ł     óż       e-
          ;               ł    
w                        ś   

 wymienia sposoby przekazywania 
energii w             ł ;           d-
powiednie prz  ł                  
           ś   

 informuje o                   ł  
przez promieniowanie; wykonuje 
i           ś                           
    ób                   ł  

    ł        ę   b            ś   fi-
zycznych w                     ł  
 ł ś      ;    ó           ś     e-
 ł   ł ś        óż   h   b        

     óż                        ó  
         :          ,        ę   ,  a-
       ,           ,   b      ę,    u-

U   ń: 
            ś                    

(                     h         ę    -
           ł     ł      wyniku wyko-
                   ),             
z           ;                  ś   d-
czenia 

    ł        ę    ę              e-
  ę      ;     ś                     b  
          ,     ó   h  b             
   ł ;                ę          e-
  ę           ł       I 

         , ż        ę   ł    (      ę 
    ę     )   ż         ć,      u-
                ę 

     ś             ę    ł           ę 
ś                                      , 
z   ó   h    ł        b         

               ś                ę    
               ś                  e-

       (   h   h          )      e-
czek 

    ł        ę                    (C l-
sjusza, Kelvina, Fahrenheita); wskazuje 
        ę                 ł       I; 
                 ę      b      ęd-
nego 

                     ę   skali Celsju-
sza na           ę   skali Kelvina 
i odwrotnie 

    ł        ę    ę          ł    

U   ń: 
     ś             ś              e-

lowego (ilustracja zmiany zachowania 
  ę               ł     ł      wyniku 
wykonania nad nim pracy)  

     ś              ę               e-
                                

  R          ż    ść                 
                    ę      ;        
     ł         ycznego wykorzysta-
nia tego procesu 

     ś         ł       ł    zjawisku 
                                ę 
izolacji cieplnej 

          ,     ł       ę         ó  
  ś          , ż  przyrost temperatu-
      ł                             
do    ś     b                ł      ł  
    , ż     ść   b                ł  
    ł     uzyskania danego przyrostu 
temperatury jest wprost proporcjonal-
na do         ł  

              ó        b   
do                 ł   ł ś       
wody z  ż                             
  b     ł     znanej mocy 

  R                  ż  ś               
od                    b    ęb      
odpowiednio dla zjawiska topnienia 
  b        ę       podstawie danych 

  R   ł        ę    ę         ł       e-

U   ń: 
 projektuje i przeprowadza   ś   d-

czenie w                      ł   ła-
ś                    ł ;            
i ocenia 

  R                                 ż o-
ś                  czasu ogrzewania 
  b    ęb                             
  b        ę       podstawie danych 
(               ł       ół  ę    h, 
     ę             ś         ó ) 

             ł ż             b    e-
                                  e-
  ę              wykorzystaniem po-
 ę        ł   ł ś      ;              
      ś                        
i na tej podstawie ocenia wyniki obli-
   ń 

                              (  o-
b    )              ś          ł : 
Termodynamika 
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b      ę                    ł       h 
zjawisk w                        ś   

    ł        ę   b            ś   fi-
zycznych w celu odszukania tempera-
tury topnienia i temperatury wrzenia 
oraz R    ł              R    ł     o-
     ;    ó              ś        óż-
nych substancji 

   ś                                 
topnienia 

     ś   ,              ż     b  ść 
parowania 

    ł        ę    ę                 
wrzenia 

                ś          :  
  b                              ł 

w wyniku wykonania nad nimi pracy 
lub ogrzania, 

 badanie zjawiska przewodnictwa 
cieplnego, 

 obserwacja zjawiska konwekcji,  
 obserwacja zmian stanu skupienia 

wody, 
 obserwacja topnienia substancji,  
                  ó    ś       ń 
i                      b        ń    ; 
zapisuje wyniki obserwacji i f    ł    
wnioski 

                  ,     b           
                     ś          ł : 
Termodynamika –                    
    ę                     ó    u-
          ł:              b        ę-
ciem, parowaniem (wrzeniem) lub 
skraplaniem 

                      ś   
i               ś                  
czasu 

      ęb           ó          ó   n-

    ł                    m energii 
w             ł                     ł  
w   ł       I 

         , ż          ę            y-
wanie energii w             ł  ( y-
          ł )   ę       ł      tej sa-
mej temperaturze 

         , ż        ę   ł    (      ę 
    ę     )   ż         ć,      u-
                ę   b             
      ę               ł   

               ś                     
    ę                        a-
niem pracy i      ł         ł  

           ść                      o-
dynamiki (      ) 

   ś            b                e-
wodnictwa cieplnego i     ś  ,   ó   
z b      h        łó               
                  ł  (       ,    e-
prowadza i           ś          ) 

 opisuje zjawisko przewodnictwa ciepl-
             ę                   

 opisuje ruch cieczy i    ó    zjawisku 
konwekcji 

 stwierd  , ż  przyrost temperatury 
   ł                             
do    ś     b                ł      ł  
    , ż     ść   b                ł  
    ł     uzyskania danego przyrostu 
temperatury jest wprost proporcjonal-
na do         ł  

     ś   ,        ś       ł   ł ś    ; 
   ł        ę    ę         ł   ł ś i-
wego wraz z                    ł      
SI 

 podaje i           ó     obliczanie 

    ł   ł ś      (  
 

    
) 

     ś   ,      b     ć    ść     ł   o-

nia wraz z               ł       I;  o-
       ó         ł         ia 

     ś   ,             ę             b e-
     (  b         )                ę 
substancji w           ł         ł   
(np. wody i lodu) podczas topnienia 
(  b        ę   )      ł           u-
rze 

  R   ł        ę    ę         ł     o-
wania wraz z               ładzie SI; 
         ó         ł            

  R    ś        ż  ść             
wrzenia od   ś       

                ś                 u-
                                ęża-
       ę    ,               opisu do-
ś                                  
b        ń    ;     izuje wyniki do-
ś             f    ł            

 planuje i                ś           
w               , ż  do uzyskania jed-
                                óż-
nych substancji o tej samej masie po-
    b                ść     ł ;         
    b      ś             ocenia je 

            b         ł ż            
lub problemy (w tym umiarkowanie 
trudne zadania obliczeniowe) dotycz -
      ś          ł : Termodynamika 
(                       ę      
i            ,                     e-
       ł,                   ę        ł  
 ł ś             ż  ś             
         ó     R    ł            
i R    ł           ) 

    ł        ę   f             h    -
cymi z              ó  (  tym popu-
             h)           h:  
             ę         temperatury, 
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formacje kluczowe b       (        )          ł    d-
                (   ęb     );  odaje 
  ó  (          

   ś                         ł   ła-
ś             ż                  k-
            b     ł     znanej mocy, 
termometru, cylindra miarowego lub 
     (                      ó       
z ich jednostkami oraz 
z      ę         informacji 
o         ś  ;  b        zapisuje wynik 
zgodnie z                            
   h            b    f           h 
                 ł    ś         ó , 
ocenia wynik) 

             ś                 ó  
         :          ,        ę   ,  a-
rowanie, skra      ,   b      ę,    u-
b      ę 

 analizuje zjawiska: topnienia 
i        ę   ,   b          resublimacji, 
wrzenia i skraplania jako procesy, 
w   ó   h                      
w             ł                      
temperatury  

                    ę:  
 topnienia wybranej substancji (mie-

rzy czas i           ę,           y-
           ó         ich jednost-
kami i z      ę           f        
o         ś  ),  

 wrzenia wybranej substancji, np. 
wody  

    ó                       łó       ł 
bezpostaciowych 

 na schematycznym rysunku (wykresie) 
ilustruje zmiany temperatury 
w                           ł      a-
licznych i bezpostaciowych 

 wykorzystania (w przyrodzie 
i w ż               )          c-
              (          ó  
i         ó      ł ), 

                    (  .         n-
wekcyjne),  

                 ł          (  . 
           ł       ), 

    ę        ł   ł ś       (  .   a-
         ż        ś       ł   ł ś i-
wego wody i              
z klimatem),  

 zmian stanu skupienia    ł,  
a        ó   ś         : Dom pasywny, 
czyli jak zaoszczędzić na ogrzewaniu 
i klimatyzacji (lub innego tekstu zwi -
zanego z    ś             ł : Termo-
dynamika) 
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   ś                                 
wrzenia i skraplania 

                ś          :  
 badanie, od           ż     b  ść 

parowania,  
 obserwacja wrzenia, 
                  ó    ś       ń 
i                      b        ń    ; 
zapisuje wyniki i f    ł             

                           (  tym 
 b          )   b    b               
   ś          ł : Termodynamika 
(                       ę      
i temperat   ,      ł         ł       
z               :       ó       
i     ,     ż  ś               
         ó     R    ł            
i R    ł           );           b i-
czenia i zapisuje wynik zgodnie 
z                          z zacho-
           b    f           h      a-
           ł    ś        h 

      ęb           ó ,   b   
i       ó    f                     
                     b  ź    b     

 
SymbolemR              ś                              
 


